
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【編集後記】今年度のバザー、そして２５周年式典を無事終えることが出来ました。ご協力頂いた皆様及び式典にご出席頂
きました皆様本当にありがとうございました。宝塚の方に来て頂いたって事で表紙のシャロンちゃんにはちょっとだけ化粧を
させてみました。試し刷りでは私自身あんまり気づかなかったので、ここに書いちゃいましたが気づきましたでしょうか？（N） 
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シャローム若葉 桜木本部 
 第１デイサービスセンター  TEL：043-234-5111 
 第２居宅介護支援事業所 
シャローム若葉 若松 
 第２デイサービスセンター TEL：043-235-4866 FAX：043-235-4850 
 若葉放課後等デイサービス TEL：043-235-4865 （第2デイ・放課後等デイ共通） 
 グループホーム虹の家   TEL：043-235-4867 FAX：043-235-4868 
ライフハウス 
 第１居宅介護支援事業所  TEL：043-214-3450 
 訪問介護事業所      TEL：043-214-5567   
 福祉用具貸与事業所    TEL：043-309-8598 FAX：043-234-8412（福祉用具） 
千葉市あんしんケアセンター 桜木 
 TEL：043-214-1841  FAX：043-214-8787 

FAX：043-234-5119（共通） 

FAX：043-234-8411 
（訪問・第１居宅共通） 

断捨離 
93 歳認知症で要介護 4の母を在宅で介護し

ていましたが、今年 3月にショートステイ先で

転倒、骨折、入院したことで歩行困難となり、

3 月より虹の家にお世話になりました。この母

の入所をきっかけに断捨離を決意しました。 

ところでウィキペディアには、「断捨離」は

「もったいない」という固定観念に凝り固まっ

てしまった心を、ヨーガの行法である断行（だ

んぎょう）・捨行（しゃぎょう）・離業（りぎ

ょう）を応用し、不要な物を断ち、捨てること

で、物への執着から離れ、身軽で快適な生活と

人生を手に入れることが目的であると書かれて

います。 

今、我が家には物が溢れています。昭和 61

年に亡くなった父、巣立っていった二人の子供

たち、平成 24 年に亡くなった夫、施設入所し

た母の物、そして私の物…。とりかかってみる

と古い物では、父や母の子供の頃の写真、学校

の卒業証書、若かりし頃の父と母のデートの写

真、結婚写真、旅行の思い出、父の闘病日記、

母の洋服、着物等山にのようにあります。一つ

一つ手に取ってみるとなかなか捨てることがで

きません。特に平成 24 年に亡くなった夫の遺品

を手に取ると懐かしさに涙がこぼれてきます。 

5 月のある日の朝日新聞の「男のひととき」

というコラムに、80 代の男性が 3月に亡くした

奥さんの遺品を整理する時のことが投稿されて

いました。「妻の身を守り、身を飾った衣装た

ちにありがとうと一つ一つ頭を下げながら袋に

移していった。『感謝離』という表現が頭をよ

ぎった…古いパジャマを捨てるのは切ないが、

私が天国に行ったら一緒に新しいのを買いに行

こう。新陳代謝だ。ああ、これは『代謝離』

だ」 

感動しました。私も感謝離と代謝離で、断捨離

を進めて行こうと思いました 

が、考えると捨てることがで 

きません。手に取ったら捨て 

るという作業の繰り返し「反 

射離」も必要かもしれません 

ね。 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

HP／http://www.shalomwakaba.com 令和元年 6 月 15 日発行 

～家族の会サロンより～ 

 家族の会サロンは毎月第３
木曜日に若松事業所ふれあい
サロンにて 13：30～15：
00 まで開催中です！ 
今後の開催日 

６月２１日、７月１９日 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 

２０１９年 

今年はバザーと共に 25 周年式典も行われました。 

ご講話頂きました夏峰千様と一緒に記念撮影！！ 

６月号 
シャローム若葉 25 周年！ 

 ５月１９日（日）にシャローム若葉のバザーがありましたのはご周知の通りですが、当日には25周年式典も執り
行われました。 
 当日、東海林理事長は所用の為、欠席ではありましたが、社会福祉法人三育ライフの法人本部、シャローム東久留
米の我謝施設長を始め、姉妹法人の施設長、法人理事等の方々にも列席頂きました。 
 また、表紙でもご紹介させて頂いておりますが、元宝塚星組の夏峰千様にもゲスト出演を頂き、自身についてのご
講話や歌の披露を頂きました。 
当日ご参加頂きました方々、また、夏峰様のご招待にご尽力頂きました第２居宅介護支援事業の森川主任のご息女

ＭＡＩ様に感謝致します。 
介護保険制度は未だに厳しい現状ではありますが、シャローム若葉は無事に25周年を迎えることが出来ました。 
今後も30年、40年と迎えていける様に、そして地域の皆様に期待して頂ける事業所となっていける様に努力して

いきたいと思います。 

法人を代表してシャローム東久留米の我謝施設長（写真左）

とシャローム若葉の高幣施設長（写真右）の挨拶 
 
夏峰千様とＭＡＩ様の息はピッタリでした！ 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2019 年 6 月号 編集・発行 広報委員会 

あんしんケアセンター桜木 
センター長 赤間 美恵子 

シャローム若葉 各サービス空き情報 

第１デイ 
空きがあります。お住いや曜日によって条件が異なりますの

で、ご相談頂ければ対応させて頂きます。 
訪問介護 

（月）△ （火）△ （水）△ （木）△ （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 

第２デイ 
空きがあります。お住いや曜日によって条件が異なりますの

で、ご相談頂ければ対応させて頂きます。 
虹の家 

現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 
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２５周年式典会場

今年度の特徴 
・昨年よりフリーマーケット方式に切り替わり 

今年も７区画全ての出店がありました。 
ご参加頂きました皆様に御礼申し上げます。 

・今年も近隣自治会の方々やシャロームのスタッフ
も出店し雑貨や独自性のある商品を売っていまし
た。 

・午後１時からはシャローム若葉２５周年式典が
執り行われ、ゲストの元宝塚星組の夏峰千様に
ご講話と歌の披露がございました。 

・昼頃に一時的な通り雨もありましたが、その後は
雨に降られず無事に終えることが出来ました。 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

暑い中での鉄板は大仕事です！   学生さんにも参加頂いています！     野菜は毎年絶好調の売れ行き！      喫茶店でちょっと一息！ 

抽選会の１等はまさかのシャローム
若葉職員が当選！！ 
お子さんが引いたとの事ですが、 
無欲の勝利ってヤツでしょうか？？ 

商魂たくましい 
未来の大商人達！？ 

式典受付 


