
皆様、新年明けましておめでとうございます。
今年は、辰年という事もあり、その語源に因んだお話をしたいと思います。

まず、語源と由来についてですが、語源由来辞典によれば、「辰」の本来
の読みは「しん」で、原字は「蜃」。「蜃」は、二枚貝が開き、弾力性のあ
る肉をピラピラと動かしているさまを描いたもので、「振」「震」の意味を
もっています。『漢書 律暦志』では「動いて伸びる」「整う」の意味とし、
草木が盛んに成長し形が整った状態を表すと解釈されており、これを「龍
（竜）」としたのは、無学の庶民に十二支を浸透させるために動物の名前を
当てたものですが、順番や選ばれた理由は定かではありません。辰年生まれ
の特徴は、皆さんが良くご存知の細○和○先生によれば、「冒険
やロマンにあこがれる夢想家。小さなことにこだわらないスケー
ルの大きさが魅力となって、社会や組織の中でリーダー格になる
存在」だということです。当たっているかどうかは別として、素
敵な年になるとよいですね。

シャローム若葉 総務課長 高幣義嗣

～辰年に因んで～

地域と福祉のあんしん懸け橋

平成２４年１月１５日発行



2012年 新年書初め会 第１・第２デイサービス

三育ライフ介護３原則 1.知識に基づく「正確」な介護。 2.愛の心からの「誠実」な介護。 3.健康な精神で「清潔な」介護。

↑第１デイサービスの書道

のご指導は吉田彰先生です

↓第２デイサービスの書道のご指導は久保真理子先生です

月１回の書道は人気のプログラム

2012年が明るい年に
希望をこめて！！



シ ャ ロ ー ム 若 葉 の サ ー ビ ス を 利 用 し て ご 利 用 者 の 声

３事業所移転のお知らせ

シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。

介護予防デイサービス
隈﨑源克様
・マシン（機械）のリハビリで長生きが出来そうだ。現在８７歳の方の格言「余生を大切にして、有意義に」
藤井輝政様
・こんなに良くなるとは思わなかった。感謝しています。
塚本瑛子様
・まだ期間は短いが、自宅にいると動かなくなってしまうので、自宅にいるより良い。
これからを楽しみにしています。

第１デイサービス
掛川フサ様
・シャロームに来て皆さんと会話し楽しみながら治療をして大変腰のほうも楽になりました。
鈴木美代子様
・今年１年足の運動をして体が楽になり嬉しいです。お世話して下さる方々のお陰と思っております。
角綾子様
・シャローム若葉の皆さんに支えられて３回目のお正月を迎えます。お仲間と交流してとても楽しく過させて頂いており
ます。
鶴丸ヤスエ様
・今年１年色々とありまして怪我をしましたが良くなり、笑顔で新年を迎えられます。

第２デイサービス
猪俣 トミヨ様
・毎日が楽しく、友達もたくさんできて嬉しい。家族の薦めもあり楽しみです。
伊藤 法子様
・今まで、家族の手をかりて準備をしていたがデイを利用することによって、身の回りのことも自分で出来るように
なって嬉しい。

S I様
・お風呂に入れて嬉しい。

訪問介護事業所、居宅介護支援事業所、福祉用具貸与事業所の3事業所が移転しました
お知らせいたします。
シャローム若葉（若松）のライフハウスです。同じ敷地にはグループホーム虹の家、第
２デイサービスセンター、介護予防デイサービスセンターがあります。

・ 新住所 ３事業所とも 〒264-0021千葉市若葉区若松２１７０－８

・ 電話は下記の通り、従来通りで変りません。

訪問介護事業所 ＴＥＬ０４３－２１４－５５６７
ＦＡＸ０４３－２３４－８４１１

居宅介護支援事業所 ＴＥＬ０４３－２１４－３４５０
ＦＡＸ０４３－２３４－８４１１

福祉用具貸与事業所 ＴＥＬ０４３－３０９－８５９８
ＦＡＸ０４３－２３４－８４１１

お近くにおいでの際にはぜひ、お立ち寄りください。
お待ち申し上げます。

今後とも福祉・介護の相談や介護サービスは
シャローム若葉（高齢者在宅介護サービス総合センター）へ

ご用命くださいますようお願いいたします。

シャローム若葉[若松]
第2デイ・虹の家
ライフハウス



月 火 水 木 金

第１（桜木）デイサービス/認知症対応型 3 5 5 3 2

第１（桜木）デイサービス/通常型 3 5 5 3 3

第２（若松）デイサービス/通常型 要 相 談 5 3 要相談 要 相 談

                               デ イ サ ー ビ ス　　空　情　報　の　お　知　ら　せ

デイサービスではリハビリ体操、レクリエーション、趣味活動などを通しての社会交流
また、入浴や食事などの生活支援を日帰りで行っています。どうぞお気軽にご相談下さい。
　いつでも見学できます。　ＴＥＬ０４３－２３４－５１１１　デイサービス管理者　高山昌邦

新年、おめでとうございます。

年頭に当たり、あらためて当会の活動をご紹介したいと思います。

当会は「シャローム若葉」の運営に関する協力と支援、利用者側からみた介護サービスの質の向上を目指す活動、等を行っ

ています。会員は、「シャローム若葉」の利用者及びその家族を主体としていますが、当会の趣旨に賛同頂ける方であれば、

どなたでも大歓迎です。具体的な活動としては、年１０回程度の「役員会＆交流会」の開催、「シャローム若葉」の諸行事

への出席や協力、例えば施設内敬老会の運営のお手伝いやプレゼント提供、シャローム若葉のボランティアさんへの感謝会

や職員さんの新年会への出席（感謝の気持ちをお伝えします）、利用者アンケートの実施や結果発表、等です。また、在宅

サービス利用会員へは、クリスマスカードをお送りしています。そのための活動費として、年間千円の会費をお願いしてい

ます。また役員は、毎年４月の総会時に選出しています。今後もささやかながら、「シャローム若葉」を中心とした地域の

高齢者福祉と介護の向上に役立つ活動が出来ればと願っています。 代表幹事：野呂 恒雄

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

＊次回の役員会＆交流会は、２月４日（土）１３～１５時、シャローム若葉・第２デイサービスセンターで行います。

（役員以外の方の参加も大歓迎です）

展示作品募集中 ふれあいサロンに作品を展示してみませんか？詳しくはこちらまでお問い合わせ下さい。 043-235-4866

家 族 の 会 便 り （ぜひ！入会をおすすめします）

展示場所：シャローム若葉 虹の家ふれあいサロン（若松）

TEL：043-214-1841 FAX：043-214-8787
〒264-0020 千葉市若葉区貝塚 2-21-19

シャローム若葉 桜木本部

発行：社会福祉法人三育ライフシャローム若葉

理事長 東海林正樹
編集委員会：シャローム若葉 広報委員会

砂長谷和子・島田雅章・森川裕美・
永島慎志・浅谷正彦・栗山哲次・
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info@shalomwakaba.com
http://www.shalomwakaba.com

グ ル ー プ ホ ー ム 虹 の 家
TEL：043-235-4867 FAX：043-235-4868

第２デイサービスセンター
TEL：043-235-4866 FAX：043-235-4850

介護予防デイサービスセンター
TEL：043-235-4865 FAX：043-235-4850

ライフハウス
居宅介護支援事業所 TEL：043-214-3450
訪問介護事業所 TEL：043-214-5567
福祉用具貸与事業所 TEL：043-309-8598
FAX（共通）：043-234-8411

〒264-0021 千葉市若葉区若松町 2170-8

シャローム若葉 若松

第１デイサービスセンター
/地域密着型デイサービス／訪問入浴介護事業

TEL：043-234-5111 FAX：043-234-5119
〒264-0028 千葉市若葉区桜木 5-15-1

千葉市あんしんケアセンター シャローム若葉

おふろですよ！ 訪問入浴介護事業より空情報のお知らせ

月曜日・火曜日・水曜日
一部空があり自宅で入浴ができます。
いつでもお気軽にご相談ください。

TEL043-234-5111 担当 浅谷

新年明けましておめでとうございます。毎日、寒い日が続きますが、皆様体調
など崩されてはいませんか？これからさらに、寒くなり風邪が流行ってくる季

節になってくるので健康管理には十分気を付けていきたいと思います。今年も、広報委員一同
『こんにちは』をより良いものにする為頑張っていきたいと思います。どうぞよろしくお願い
致します。（N)

【編集後記】


