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地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】2011 年製のノートパソコンの動作が遅くなったので、内蔵メモリーを買って交換するとかなり動

きが速くなりました。13 年の月日を経てもまだ現役で使用できるのは、Core i シリーズの CPU の開発スピー

ドがあまり進まず、頭打ちになっていたからなんですね。1990 年代のパソコンでは想像もつかないことでした。

長く持ってもせいぜい 3 年。買い替えが大変でした。(^_^;)（H） 

発行：社会福祉法人 三育ライフ 
 
 
 
理事長：東海林 正樹 
施設長：高幣 義嗣 
広報委員会： 
  岩井由紀子・芳賀卓・大久保英輔 

山本一・田野希・小野裕美 
お問い合わせ先： 
    info@shalomwakaba.com 
HP:https://www.shalomwakaba.com/ 

シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 本入居の為には入居受付が必要となります。随時受け付けて

おりますのでご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。 

 

２０２４年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス（休止） 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する ３月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 

令和 6年 3月 15 日発

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2024 年 3 月号 編集・発行 広報委員会 

シャローム若葉のホームページをご覧になった事はありますか？ 
ホームページではシャローム若葉の各事業所の情報や広報誌「こんにちは」

のバックナンバー、デイサービスの行事等の動画を見る事ができます。外出を

控えている方でもデイサービスの様子を見る事ができます。右の QR コード

をスマートフォンやタブレット端末で読み取ると簡単にご覧いただけます。 皆さん、こんにちは！お元気でお過ごしですか？ 

 今年もいよいよ 3月になりました。3月は年度末であり、4月からの新年度に向けて気持ちも

仕事も、何かと緊張する時期でもあります。 

 そして 3月 20 日は春分の日。春分の日は、「昼と夜の長さが等しくなる日」です。また春分

の日の前後 3日間は、仏教では「彼岸」になります。「暑さ寒さも彼岸まで」という言葉は字義

どおり、冬の寒さも春の彼岸までで、これから暖かくなるということです。そしてこの言葉に

は、「彼岸」という仏教の考えがあります。彼岸とは、「迷いを脱し、生死を超越した理想の境

地」ということです。「暑さ寒さ・・・」の言葉には、「困難な状況も、ある時期を過ぎれば楽

になる」という意味もあります。このことを如実に表したのが、手習い歌で知られる「いろは

歌」です。 

  

 

この歌は「諸行は無常であり、変わらないものなどどこにもない。原因と条

件によって作られた、煩悩にまみれた世界を乗り越えて、悟りの世界に至りた

い。」という意味です。 

 キリスト教では、神の子であるイエス・キリストが再びおいでになり、死も

悲しみも苦しみもない完全な世界へと、私たち人間を救ってくださるというこ

とを信じています。 

 私たちの周りにはいろいろな困難や問題がありますが、新年度に向けて心も

新たに、夢と希望をもって歩んで参りたいと思います。 

 

財務課長 

山本 一 

色はにほへど 散りぬるを（いろはにほへと ちりぬるを） 

 我が世たれぞ 常ならむ（わかよたれそ つねならむ） 

 有為の奥山 今日越えて（うゐのおくやま けふこえて） 

 浅き夢見じ 酔ひもせず（あさきゆめみし ゑひもせす） 
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デイサービスでは毎

月、季節に合わせた

ちぎり絵を作製して

います。３月は「ひな

人形」可愛くできた

と喜ばれています。 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

「ボランティアさんに聞いてみました」 

シャローム若葉では長年にわたりボランティア活動の場として老若男女様々な 

ボランティアを受け入れ、助けていただいています。 

コロナ禍では自身の体調や家族の体調を気遣いながらボランティア活動を継続して下さり、

デイサービスのご利用者との交流をしてくださいました。 

3 月号ではデイサービスで活躍をされているボランティアの方々に、ボランティア活動を始

めるきっかけなどいろいろとお話を伺いました。 

Q1.ボランティア活動を始めようと思ったきっかけは？ 
 

・夫は会社で仕事、二人の子供も学業や部活等で人生を楽しんでいる様子に私も何かのお役にたつ事を始めた

かったのかな。（高津） 
 

・仕事を辞め、人とのかかわりが無くなった時、人と接することが楽しかったと思う様になりボランティアに参加さ

せて頂きました。（菊池） 
 

・ずっと前からの望みで定年を機に区役所でボランティアの講習を二日間受けて、近くのシャロームを紹介されま

した。世の中にそして社会に出て何かの役に立ちたいと思い始めました。それは人のためより自身のために活動し

ていることがよくわかりました。（藤井） 
 

・孫にあまり手がかからなくなった事と、夫が退職後に引き受けようとしていた活動をピンチヒッターで受け、引継

ぎができるまでと思っていたらずーっと続ける破目になり 10 年。シャロームには麻雀の前任のボランティアさんか

らお願いがあり時間が会ったので活動しています。（S.U） 
 

・父が 6 年間デイサービスでお世話になりました。父は楽しみを、私は安心・安全と自由時間をいただきました。

感謝しております。（Y.Y） 
 

・高齢になりテレビだけ見ていると呆けてしまうと思ったから。桜木のデイサービスは近くだったが若松町に移動し

足の運動になっています。（荻野） 
 

・両親がデイサービスのお世話になり、その後ヘルパーの資格をシャロームで取得したので。（H.K） 
 

・一昨年、仕事を辞めゆとり生活を満喫するつもりでしたが、いざ時間ができると夢中になれることもなく社会か

ら取り残された感がありました。このまま老け込んではいられない。自分にできる事をしようとボランティア活動を

始めました。（C.Y） 
 
 

Q2.ボランティア活動歴は何年ですか？ 
 

・31 年目（高津） 
 

・約 24 年（藤井） 
 

・15 年位（Ｈ.K） 
 

・13 年位（Y.Y） 
 

・桜木は 4 年、コロナ禍もあけ最近若松で活動を再開（荻野） 
 

・2 年目（菊池） 
 

・1 年（C.Y） 
 

・シャロームでは 1 年（S.U） 

 

Q3.シャローム若葉ではどのようなボランティア活動をしていますか？ 
 

 

 

 

 

Q4.ボランティア活動をしていて記憶に残るエピソードがありましたら教えてください。 
 

・なかなか名前を憶えていただけないのですが、名前を呼んで下さった時はうれしかったです。（菊池） 
 

・ご利用者は朝の会までプリント（算数・国語・色塗りなど）を解いていますが、特に漢字の読み方やバラバラな字を

組み合わせて漢字や熟語を作る、トンチ読み、地図の都道府県や特産物で県名を当てるなど一緒に考えたり教え

たり教わったりと知恵をいただきます。（藤井） 
 

・まだまだ未熟でお役に立てていない感じですが皆様の笑顔に喜びが大きいです。（S.Ｕ） 
 

・私自身が行くであろうと思う道の楽しさ、厳しさを教えてくださいます（Y.Y） 
 

・桜木のデイから顔見知りのご利用者が元気でうれしかった。私も皆さんと一緒に楽しんでいきたいと思います。 
 

・ご利用者の H 様が突然「僕来週から曜日が変わるから Y さん（私）とはもう会えなくなるね」「さみしいね」「そう

だ Y さんがここ（デイサービス）を使用するようになったら僕と同じ曜日にしてよ。そうしたらまた会えるから。」と、

うれしいお誘いにほっこりしました。もう少しボランティアとして関わらせて頂きたいのですが、ご利用者仲間となっ

た際は H 先輩よろしくお願いします。（C.Y） 
 

・20 数年前ですから時効かな…お年玉を頂きました（固辞しましたが…）1997 年 7 月に夫の転勤で大阪に行く

お別れの時、ご利用者の方々が手を握り「早く帰ってきて」と送って下さいました（2 年で戻りました）。（高津） 

 

介護支援ボランティア制度はご存じですが？ 
 

千葉市では、65 歳以上の方の介護予防を目的として介護支援ボランティア制度を実施しています。 

シャローム若葉ではデイサービスとグループホーム虹の家が介護支援ボランティアの受入機関として指定を

受けボランティアの受け入れをしています。 
 

介護支援ボランティア制度って？ 
介護支援ボランティア制度は、高齢者施設などでボランティア活動を行って得たポイントを、介護保険料など

に充てることができる制度です。 

対象者は？ 
市内在住の 65 歳以上の方（千葉市の介護保険の第 1 号被保険者）で介護支援ボランティアに登録するた

めの、「ボランティア登録研修」を受講した修了者。 

研修の受講には事前のお申込みが必要です。日程など詳しくは千葉市のホームページで「介護支援ボランテ

ィア」で検索してください。（講習には定員があります） 

ボランティア活動対象施設ってどこ？ 
介護支援ボランティアの受入機関として指定を受けた特別養護老人ホームなどの施設が対象となります。研

修受講後に指定事業者の載った冊子が配られます。最新の情報は千葉市のホームページからも確認できま

す。 

ポイントってなに？ 
施設などの職員が、ボランティア活動の実施状況を確認し、介護支援ボランティアの登録研修修了後に交付す

る手帳にスタンプを押します。 

スタンプは年間 50 個を上限として、1 個当たり 1 ポイント（100 円）に換算し介護保険料などに充てることが

できます。 

近くの施設が活動対象施設かもしれません。ボランティアへの第一歩を踏み出してみませんか？ 

・お茶出し    ・ドライヤー掛け等の整容   ・レクリエーションの補助 

・傾聴       ・昼食やおやつの配膳         ・行事の演目の公演 

・洗濯干し  など 

 

長期にわたりボラン

ティア活動をして下さ

っている方。 

ボランティア活動の

シャローム若葉を選ん

で下さった皆様に感謝

です。 


