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地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】 

今年が始まりもう１か月過ぎました、皆さんいかがお過ごしでしょうか。インターネットを見ていると、

「千葉で一番寒いのは２月ごろ」という話があり。気圧の関係で本当に寒いのは１月下旬から２月上旬と書

かれていました。節電かねて自宅では毛布を追加して過ごすことにします。（Ｅ．Ｏ） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 本入居の為には入居受付が必要となります。随時受け付けて

おりますのでご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。 

 

２０２４年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス（休止） 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 2 月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 6 年 2 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2024 年 2 月号 編集・発行 広報委員会 

シャローム若葉のホームページをご覧になった事はありますか？ 
ホームページではシャローム若葉の各事業所の情報や広報誌「こんにちは」

のバックナンバー、デイサービスの行事等の動画を見る事ができます。外出を

控えている方でもデイサービスの様子を見る事ができます。右の QR コード

をスマートフォンやタブレット端末で読み取ると簡単にご覧いただけます。 暇は貴重 

暖冬の折、皆様いかがお過ごしでしょうか。寒い

冬が苦手な私ですが、この冬は暖かい日が多いため

存外元気に過ごしております。 

さて、新年も二月になり少し落ち着いてきまし

た。年末年始は何かと慌ただしく過ごしました。私

は常日頃、自分だけの何もしない時間が大切だと思

っており、たまに何もせずにボーっとしたり、じっ

と静かな時間を過ごすことを心がけています。その

時間は自由な時間だけれど明日の仕事の事や好きな

趣味の事を考える時間ではなく言葉通り何も考えな

い時間です。（休日にゆっくりしながら等）全く何

も考えないというのは意外と難しく、後回しにして

た事や気にかかることなどが不意に浮かんで来るこ

とがあります。その時にはぼんやりと段取りを考え

たり少しだけ方向付けをしてから頭の中から追い出

します。そのような感じでリラックスして過ごした

後は気持ちもスッキリするので私の貴重な時間とな

っています。（実際には整理整頓の時間と言えるか

もしれません） 

私たちは毎日、好むと好まざるとにかかわらず沢

山の情報を浴びています。頭を休めるのに大切なち

ょっとした空き時間までスマホを見てしまう人もい

るのではないでしょうか。 

その沢山の情報の中に次の日にも残しておきた

いという情報がいくつあるでしょうか。意図的に

情報のシャワーを浴びない様シャットダウンする

のもひとつの選択肢だと思っています。 

さて、このような話題が出た時あんしんケアセ

ンターではいつも一種独特（本人公認）な意見

や助言をしてくれた先輩がいます（頑固で熱く、

そしてとても優しい人でした）。今はもう話を伺

うことは出来なくなってしまいましたが、「もし

先輩ならなんと言うだろう。やっぱりこう言うだ

ろうな」などと、教えてもらったことを思い出し

心の中で力添えをもらっています。過去との懸け

橋は現在に掛かっています。 

 

千葉市あんしん 

ケアセンター桜木 

主任 牧田裕明 

川沿いの遊歩道を歩い

ていたら梅の花の良い香

りがしました。節分も過

ぎ春は着実に近づいてい

ます。寒いからと閉じこ

もってばかりいられませ

ん。いろいろ試しながら

チャレンジしていきたい

二月です。 

 

マーカーペン画 

～空想の世界～ 

秋元 怜 

マーカーペンとは皆様がご存じの油性マジックペンや水性の

ものなど、各文房具メーカーが何色もの色とりどりの色を販売

しています。 

この絵を見ると様々な所に「顔」や「花」「猫」が描かれていま

す。ぜひ探してみてください。 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

冬でも注意！【食中毒】～ノロウイルス編～ 

実は食品からの直接の感染より、人から人への感染が最も多

い感染の原因になっています。 

感染しても発症しない場合や軽い風邪のような症状だったら、

普段の生活と変わらなく過ごしている場合が多く、手洗いが不十

分で感染源になってしまう事が多い為に感染が広がってしまう事

が多い様です。 

【接触感染】ノロウイルスを含むおう吐物や便で汚染された手

で触ったものや、調理の際に食品が汚染されることがあります。 

【飛沫感染】感染者が吐いたものからの飛沫を吸入して感染し

ます。。 

【空気感染】残存したウイルスを含む小粒子が乾燥して、塵や

ホコリとなり空気中に舞い上がり吸入して感染します。 

これらはノロウイルスが口から体内に入ることで感染します。 

潜伏期間と主な症状 

感染から発症までの時間は 24～48 時間で、主な症

状は吐き気、嘔吐、下痢、腹痛であり、発熱は軽度で

す。通常、これらの症状が１～２日続いた後、治癒し、後

遺症もありません。また、感染しても発症しない場合や

軽い風邪のような症状の場合もあります。 

感染予防やうつさないために普段からできる事 

6 月にも特集しました食中毒。「冬の寒い時期は大丈夫でしょう！」でも食中毒は発生し

ます。外気温は低い冬ですが暖房による室温の上昇による食品の傷みなどの食中毒もあり

ますが、特に注意が必要なのは「ノロウイルス」です。 

ノロウイルスは 12 月～4 月の寒い時期に特に多く、わずかな量でも感染します。感染の

ほとんどが「ノロウイルスに汚染された手に触れたものを食べること」によるものです。 

・ノロウイルスに感染した人が、手指を十分に洗わずに

調理に携わることで、食品が汚染されてしまい、その

食品を摂取した場合 

・ノロウイルスを含む糞便や吐しゃ物を処理した後、手

指についてしまったウイルスや不十分な処理で残っ

たウイルスが口から入った場合 

・ノロウイルスに汚染された牡蠣や貝類を生あるいは十

分に加熱しないで摂取した場合 

＊生で食べられる市販の牡蠣などは生食用に消毒さ

れています 

暦の上ではもう「春」のはずですが雪や春の陽気など気

温の変化が著しく体調に気を付けなければいけない日が

続きます。 

虹の家では節分に豆まきを行いました。鬼に扮した職員

に力いっぱい豆投げ鬼退治して邪気を取り払いました。 

節分～2024～ 

デイサービスでは鬼に当てる鬼退治ではなく、鬼の口

に入った玉の数の邪気が払える？鬼退治ゲームを行い

ました。 

邪鬼払いの為、力のない方は前に出るなど忖度・接

待アリアリの鬼退治となりましたが離れて投げている方

のコントロールも良く邪気をいっぱい払うことができま

した。 

節分では炒った大豆をまきますが「炒る」という行為が「悪いものを射る」という意味を含む

ことから、縁起が良いとされています。 

多くの地域では大豆を使用し豆まきをしますが、北海道や東北地方、新潟や長野のような豪

雪地帯では、拾いやすさや衛生面を考慮して殻つきの落花生を使用することが一般的です。  

最近では節分の豆と一緒に殻付きの落花生を並べるスーパーもあります。来年の豆まきに

落花生はいかがでしょうか？ 

実は退治される鬼退治する鬼の色にも意味があるのをご存じでしょうか？豆のおまけにつ

いているお面は赤や青が多い様ですが… 

節分の鬼は、赤鬼、青鬼、黄（白）鬼、緑鬼、黒鬼の 5 色。これは仏教で煩悩を表す「五蓋（ご

がい）」と結びつけて考えられています。鬼の色にはそれぞれ意味があり、豆まきで払う邪気に

は違いがあります。（鬼の色よる意味など諸説あり） 

 

●赤鬼 貪欲・欲望の象徴 
       鬼に豆をまき欲望を断ち切り、悪い心を取り除く。 

●青鬼 悪意・憎しみの象徴 
       悪意・憎しみを捨て去りたい場合は鬼ではなく自分に豆をまく。 

●黄（白）鬼 自己中心的、後悔の象徴  
       鬼に豆まき甘い考えを捨て去り公平に物事を考えられる心もつ。 

●緑鬼 怠慢、不健康の象徴。 
鬼に豆を投げながら不摂生から健康を保つ意識を持ち健康な自分を意識する。 

●黒鬼 疑いの心、不平不満の象徴。 
鬼に豆をまき卑しさを追い払い平穏な心になる。 

 

皆さんは何色の鬼に豆をまきますか？ 

ドアノブ・スイッチ・洗面所の蛇口・トイレのレバー・椅子・

テーブル・手すりなど普段から触るもの感染者が触れたも

のを消毒しましょう。 

消毒は次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）が有効で

す。（ペットボトルに水１ℓにキャップ１杯のハイター・吐しゃ

物にはキャップ４杯） 

吐しゃ物の処理はペーパー（新聞紙）を上に置きハイタ

ー水をかけ１０分放置し手から処理しましょう。ビニール手

袋を使用し直接触らないようにしましょう。処理したものは

ビニール袋に入れ口を縛りましょう。 

汚れた床などはハイター水で拭き→水拭きしましょう。 

主な感染経路 

家族が感染してしまったら 

厄介なことにノロウイルスは、せっけんやアルコール消

毒剤などで死滅させることはできません。 

排泄後、食品など口に入れるものを触る前には手指等

はとにかくせっけんで丹念に手洗いをして、流水でしっか

り洗い流すことが重要です。タオルも清潔なものを使い、

できれば家族で使い回さない方が良いです。 

日頃から用意して置いたほ

うが良いもの 

下痢や吐き気で多くの水分

が体内から出てしまいます。水

分補給用の経口補水液やスポ

ーツドリンクなどがあると安心

です。 

また、おかゆ等のレトルトの

食品も温めるだけなので重宝

します。 


