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地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】2024 年が始まりました。今年は 7 月 26 日からパリオリンピックが開会されます。2020 東京

オリンピックはコロナで延期になり、2021 年に開会しました。あの夏から 3 年が経ったとは思えないほ

ど、あっという間に時間が過ぎてしまった様に感じます。今年の夏は日本を背負って頑張るアスリート選手

を応援しましょう。   （H.O） 
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理事長：東海林 正樹 
施設長：高幣 義嗣 
広報委員会： 
  岩井由紀子・芳賀卓・大久保英輔 

山本一・田野希・小野裕美 
お問い合わせ先： 
    info@shalomwakaba.com 
HP:https://www.shalomwakaba.com/ 

シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満室でありますが、本入居の為には入居受付が必要と

なります。随時受け付けておりますのでご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。 

 

２０２４年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス（休止） 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 1 月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 6 年 1 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2024 年 1 月号 編集・発行 広報委員会 

シャローム若葉のホームページをご覧になった事はありますか？ 
ホームページではシャローム若葉の各事業所の情報や広報誌「こんにちは」

のバックナンバー、デイサービスの行事等の動画を見る事ができます。外出を

控えている方でもデイサービスの様子を見る事ができます。右の QR コード

をスマートフォンやタブレット端末で読み取ると簡単にご覧いただけます。 寄り添う姿勢で 
新年あけましておめでとうございます。今年もど

うぞよろしくお願い申し上げます。 

私たち三育ライフシャローム若葉は今年も「いの

ちを敬い、命を愛し、いのちに仕えることによっ

て、神の愛の実現に奉仕します」を理念として職員

一同介護事業に専心したいと思います。 

年末の朝日新聞の天声人語に群馬県の伊香保温泉

の、ある旅館の女将のエピソードが次のように紹介

されていました。 

1990 年代のこと、その女将の旅館で、大浴場にい

た宿泊客が怒声をあげ、苦情を訴えていた。障害者

の客が浴場を汚したからだった。すみません。女将

は何度も頭を下げ、謝った。それでも客の怒りは収

まらなかった。ついには障害者の宿泊が悪いかのよ

うなことも口にした。女将はたまりかねて言った。 

「お客さんが別の旅館に行ってもらえませんか。

この人たちは、うちにしか来られないんですよ」 

確かに当時、車イス用の設備を整え、障害者を積

極的に受け入れている宿は少なかった。そばにいた

娘の由紀さんは思った。乱暴な言い方だけど、母親

は間違ってない。「あっぱれ。うちはそういう旅館

なんだ」 

それから 20 年以上が過ぎ、旅館の女将はい

ま、由紀さんが継いでいる。彼女が目指すのは、

徹底して「旅行弱者」に寄り添う旅館だ。障害者

や幼児を連れた家族客が、安心して過ごせる宿を

理想とする。そのバリアフリーなどの試みが地元

で注目されている。 

この旅館は、徹底して「旅行弱者」に寄り添う

旅館を目指し、運営されているのです。この旅館

を通して、多くの方々が温泉に浸かり、日ごろの

疲れを癒し、幸せを味わっておられます。 

シャローム若葉はもちろん旅館ではありませ

ん。しかし、この旅館の姿勢に私たちも習いたい

と思います。様々な課題を抱えた利用者一人ひと 

 

社会福祉法人三育ライフ 

理事長 東海林 正樹 

りが幸せを味わうことが

できるように、利用者に

寄り添い、必要に応える

シャロームでありたい、

いやそうでなければなら

ないと改めて思うので

す。神の祝福を祈ります 
 

令和 6 年新たな年が始まりました。 

幸せな 1 年になりますように！ 
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三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

明けましておめでとうございます。 

本年も宜しくお願い致します。 

2024 年 辰年が始まりました。 

初夢は見ましたか？初夢は元旦の夜から 2 日かけてみる夢や 2 日から 3 日かけてみる夢と諸

説ありますが「新年になって初めてみた夢」と考えてよいのではないでしょうか。 

初夢と言えばご存じの「一富士、二鷹、三茄子」これは江戸時代から長きに亘り言われているもの

です。 

一【富士】は山が末広がりになっており縁起がいい、富士→不死・無事（ふし・ぶじ）と掛けている。

二【鷹】は大空から鋭い爪で獲物を掴むことから目標・チャンスをつかみ取る、鷹→高く飛ぶ・高貴な

ど出世に通ずる。三【茄子】茄子→事を成す、茄子は実りが良い事から子孫繁栄の意味。一度に見る

なら茄子を掴んだ鷹が富士山を飛ぶイメージでしょうか？ 

実はこの縁起が良い物には続きがあるのはご存じでしょうか？「一富士、二鷹、三茄子」の次は

「四扇（しおうぎ）・五煙草（ごたばこ）・六座頭（ろくざとう）」と続きます。 

四【扇】は末広がりで商売繁盛や子孫繁栄を意味し、祭りやお祝いで使われることも多く縁起が良

いとされています。五【煙草】は煙が上に高く上がるので運気上昇や扇同様に祭りや祝い事など人

が集まる席に欠かせない趣向品だったそうです。六【座頭】は盲目の人の階級の一つで盲目の僧の

琵琶法師にちなみ、毛がない→怪我ないという言葉遊びから家内安全や健康を意味しているそう

です。意味は諸説ありますので調べてみるのも面白いかもしれません。 

縁起の良い初夢はみたいですが、みた夢を覚えていないことも多いのではないでしょうか？ 

忘れてしまった方は縁起の良い夢をみた！事にして「こりゃあ縁起がいい」と一年を過ごすのも

良いかもしれませんね。 

虹の家の 2023→2024 の年末年始 【2 階】 

デイサービス「新春お楽しみお茶会」 

1 月 10 日（水）新春お楽しみお茶会を開催しました。 

年始の行事となっているお茶会ですが、桜木にあったデイサービスから始まり、今年で 28 年目になりま

す。お茶は給食で勤務をされていた實川先生、琴は普段からボランティアに来て下さっている高津先生をお

招きしてお茶のお点前や琴の演奏を楽しみました。 

ご利用者にもお茶を点ててもらいました。「懐かしい」と思い出話を笑顔で聞かせて下さいました。 

皆さまと一緒に楽しいひと時を過ごす事ができました。 

【元旦の食事】＊写真はお昼のお節料理 

朝食はお雑煮。お餅は韓国のお鍋に入れる薄いお餅の「トック」使用し

ました。食べやすいと好評です。 

お昼はお節料理に赤飯、甘酒を食べました。華やかに盛り付けをしま

した。 

おやつはお汁粉。白玉粉に豆腐を混ぜ噛切りやすくしてお出ししまし

た。お腹がぱんぱんの元旦になりました。 

【クリスマス】 

今年のケーキはクリスマス

ツリーとトナカイをイメージし

て手作りました。 

みんなでサンタ帽をかぶり

クリスマス女子会を行いまし

た。 

【初詣】 

初詣は近くの三社神社にお参りに行きました。 

三が日は天気に恵まれ。太陽の光を背に願いを込

めて祈りました。 

【アニマルセラピー】 

毎回好評のドッグセラピーです。毎回満

面の笑みで交流しています。 

「私の所に来て～」と取り合いになる事も

あります。 

【お正月の準備】 

 2 階玄関に飾るお花をご利用者に活けてい

ただきました。 

正月の花飾りといえば松に千両、きれいに活

けて下さいました。 

お茶の實川先生 琴の高津先生 

●お茶会の動画はホ

ームページで公開予

定です。 

年末年始は皆さまどう過ごされましたでしょうか。 

虹の家では自宅で過ごしていた時のように楽しい時間を過ごしていただきたく、年末の行事や正月準備を

ご利用者と一緒に行いました。 

年末年始の楽しく過ごしている様子をご紹介します。表紙の写真は初詣のものを使用しました。 


