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地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】 

千葉県産のミルキークイーンを玄米で購入し、お店の精米機にかけてもらった物を我が家の踊り炊き電子炊飯

器で炊き上げると、つるつるピカピカに粒が立ったご飯が炊きあがりました。おかずを色々と用意しましたが、ご

飯だけでも充分な満足感。太り過ぎないように注意したいと思います。(H) 

発行：社会福祉法人 三育ライフ 
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広報委員会： 
  岩井由紀子・芳賀卓・大久保英輔 

山本一・田野希・小野裕美 
お問い合わせ先： 
    info@shalomwakaba.com 
HP:https://www.shalomwakaba.com/ 

シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 
（月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 

現在、満室でありますが、本入居の為には入居受付が必要と

なります。随時受け付けておりますのでご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。 

 

２０２３年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス（休止） 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 10 月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 5 年 10 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2023 年 10 月号 編集・発行 広報委員会 
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暑い夏が、ようやく過ぎ去り、秋の気配が徐々

に感じられる様になりました。皆様は、いかがお

過ごしでしょうか。 

さて、秋といえば、読書・食欲・そしてスポー

ツの秋ですが、私はスポーツが特に熱くなりま

す。と、いってもプレイすることではなく、見る

専門です。最近では、バスケットの W 杯でアカツ

キジャパンが見事、アジア勢で 1 位・総合でも 19

位と大活躍し、パリオリンピック出場を決定しま

した。私もテレビで応援してとても感動し、涙し

ました。 

他にバレーボールは男子が見事パリオリンピッ

ク出場を決め、女子はあと一歩というところでし

たが、とても興奮し応援しました。アジア競技大

会も日本選手の活躍が凄く 188 個のメダルを獲得

し、選手の方々にお疲れ様と言いたいと心より思

いました。 

最後に特に注目していたのがラグビーW 杯でし

た。熱戦が繰り広げられ、ブレイブブロッサムズ

という愛称の日本代表は最後の最後までいい試合

をしていました。 

残念ながら予選プールで敗退しましたが、私

は感動と勇気を頂き胸が熱くなりました。 

その日本代表の今回のスローガンは「ONE 

TEAM」から「OUR TEAM」でした。 

このブレイブブロッサムズのように、私達シ

ャローム若葉デイサービスもスタッフが絆をよ

り一層深め一人一人、責任を持ち、新しい事に

も挑戦したいと思います。そして、より当事者

意識を持って「チーム」を作り、ご利用者や 

の花が満開に咲いている様

な雰囲気ある事業所を目指

し、今後も頑張っていきた

いと思いますので、宜しく

お願い致します。 
 

デイサービスセンター 

主任 熊澤 昭二 

デイサービスでは今年も敬老会のお祝いをいたしました。 

中面に敬老会の様子を掲載しています。ぜひご覧ください。 

ご家族が安心してご利用

して頂ける事業所を目指

したいと思います。 

まだ、私達デイサービ

スは蕾の状態ですが、桜 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

デイサービス「敬老会」～２０２３～ 
「敬老の日」の由来 

兵庫県多可郡野間谷村（現在の多可町八千代区）で、1947 年（昭和 22 年）9 月 15 日に村主催の「敬老

会」を開催したのが「敬老の日」の始まりであるとされています。 

村の村長が「老人を大切にし、年寄りの知恵を借りて村作りをしよう」という趣旨から開催し、日取りは、農

閑期にあたり気候も良い 9 月中旬ということで 15 日に決められたそうです。 

昭和 22 年は戦後の混乱期に当たり、子供を戦場へ送った親たちも多く、精神的に疲労の極にあり、そう

した親らに報いるべく「養老の滝」の伝説にちなみ、9 月 15 日を「としよりの日」とし、55 歳以上の人を対

象に敬老会を開催しました。 

翌年には国民の祝日に関する法律（祝日法、昭和 23 年 7 月 20 日法律第 178 号）第 2 条によれば、「多

年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」ことを趣旨とし祝日となりました。 

ではなんで 9 月 15 日になったのでしょうか？敬老の日が 9 月 15 日になった由来は 2 つあるといわれて

います。 

１つ目は、上記の「養老の滝」の伝説につながるもので、「養老の滝伝説とは美濃国（岐阜県）に父子が住ん

でいたが、酒が好きだった老父は貧乏な為、酒をなかなか口にする事ができなかった。ある時、木こりの息子

が山で足をとられて転んだところ、石の間から泉が湧き出ていた。その水をなめると酒だったので、それを

汲み老父を養い喜ばせたという」それを聞いた元正天皇が「717 年 9 月 15 日に養老の滝へ御幸し、同年に

年号を「養老」と改元、高齢者に贈り物をした日」にちなんで制定されたという説です。 

2 つ目は、「聖徳太子が、悲田院（ひでんいん）を建立した日が 9 月 15 日だから」という説。 

悲田院とは現在の社会福祉施設のようなもので身寄りのない者や年老いた者を収容する為の院。 

敬老の日が 9 月 15 日になった理由には諸説ありますが、いずれにしても、お年寄りを大切に敬う心が

「敬老の日」の起源となっているようです。 

 

今年は 9 月 18 日が「敬老の日」でした。 

敬老の日が国民の祝日として制定され 9 月 15 日を固定日としていたのが 2002 年（平成 14 年）までで

翌年の 2003 年（平成 15 年）からは 9 月の第 3 月曜日が「敬老の日」となりました。敬老の日が第 3 月

曜日になってから今年でちょうど 20 年です。現在 9 月 15 日は「老人福祉法」によって制定された記念日

「老人の日」として残っています。 

デイサービスでは 9 月 19 日（火曜日）～22 日（金曜日）の 4 日間敬老会を開催しました。 

コロナやインフルエンザなどの感染症を踏まえ、今年も職員が毎日違う催し物を行いました。 

曜日によって個性の強い物もありましたが、どの曜日もご利用者の笑顔をたくさん見ることができました。 

催し物の一部をご紹介致します。 

歌謡ショー 

デイサービスの職員の他に 

財務課長やケアマネジャー、 

厨房など多種の職員が登場 

し、「高校三年生」「黄色いサクランボ」「憧れのハワイ

航路」「どうにもとまらない」を熱唱。 

普段とは違う装いに「誰？誰？」「やだ！解らなかっ

た～」と楽しまれていました。 

職員の歌の間に皆さんと一緒に歌う曲を設け「真っ

赤な太陽」や「東京ラプソディー」など 4 曲を一緒に合

唱しました。 

【ひげダンス】 
皆さまご存じの「ザ・ドリフターズのひげダンス」職員だ

けでなく、投げた輪を刀で受け取るパフォーマンスではご

利用者を巻き込みながら行いました。 

輪を渡され「えっ！えっ！」と戸惑いながらも、普段のレ

クリエーションで鍛えられたコントロールで皆さま上手に

輪を投げて下いました。職員につられて一緒に踊るなど、

笑顔で参加をされていました。 

【劇・水戸黄門】 
掲載の写真の衣装でわかる方も多いのではないでしょうか。御老公一行

が旅の途中にシャロームの敬老会に立ち寄る物語です。 

主題歌の「ああ人生に涙あり」を皆さんと一緒に歌い、笑いを多く聞くこ

とのできた「劇・水戸黄門」の公演の様子はシャローム若葉のホームページ

から御覧頂くことができます。 

【サザエさんダンス・二人羽織・よさこいソーラン】 
踊りと踊りの間に女性職員が体を張り「二人羽織」でメイク

に挑戦！素敵な仕上がり？に笑顔が見られました。 

シャローム若葉で２０年以上踊り継がれている「よさこいソー

ラン」を今年も元気に踊りました。 

右にある QR コードをスマートホンで読み取る

と直接ホームページに行くことができます。 

またはインターネットで「シャローム若葉」で検

索をしていただき公式サイトからご覧頂けます。 

https://www.shalomwakaba.com/ 

 


