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地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】ジメリとした暑さがまだ続くなかいかがお過ごしでしょうか。そんな夏の必需品「エアコン」で起こった

身近な悲しい話を一つ。エアコンの下では冷やされた空気により状況によっては、水滴が発生します。自宅にはエア

コンの下にパソコンが置いてあった為に、陸上にありながら水没するという珍しい事態に！残念ながらパソコンは買

いなおしとなりました。これを期に大切な物の置き場所を改めて考えようと思いました。 （E.O） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。 

 

２０２３年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス（休止） 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する ７月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 5 年 7 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2023 年 7 月号 編集・発行 広報委員会 

シャローム若葉のホームページをご覧になった事はありますか？ 
ホームページではシャローム若葉の各事業所の情報や広報誌「こんにちは」

のバックナンバー、デイサービスの行事等の動画を見る事ができます。外出を

控えている方でもデイサービスの様子を見る事ができます。右の QR コード

をスマートフォンやタブレット端末で読み取ると簡単にご覧いただけます。 

７月７日、七夕です。七夕と言えば短冊に願い事

を書いた短冊や飾りを笹竹に吊るす風習がありま

すが、皆さんはどの様な願い事を書かれましたでし

ょうか。デイサービスのご利用者の書かれた短冊の

中には、「いつまでも元気でいられますように」「災

害が起こりませんように」等、健康や安全を願う方

が多くいらっしゃいました。中には「最後の恋を」と

書かれた方もあり、年齢にかかわらず若々しい気持

ちを持っていることは素晴らしいと感銘を受けまし

た。 

話は変わって、７月７日は七夕以外にも様々な記

念日があるようですが、その中に「川の日」というの

があります。「海の日」や「山の日」のように祝日には

なっていないため、私も今回初めて知りましたが、こ

れは国土交通省が平成８年度から定めているもの

で、その趣旨は【１】近年、都市の発展、治水事業の

発展などを契機に、希薄化した人と河川との関係を

見直し、河川に対する人々の関心を取り戻すこと  

【２】地域の良好な環境づくりなどについて流域の

住民・自治体が一緒になって考え、取り組む、といっ

た地域の活動を支援することとされています。 

７月７日が川の日に選ばれたのは、七夕伝説の

「天の川」のイメージがあることや、季節的に水に親

しみやすいことなどが理由ということです。 
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居宅介護支援事業所 

主任 栗山 哲次 

 皆さんの中にも、川のせせらぎを耳にして肩の

力が抜けるようなリラックスを感じたことがあると

いう方があるのではないでしょうか。こうした水の

流れる音には「1/ｆゆらぎ」と呼ばれる、人の心をリ

ラックスさせる効果のある波形が含まれているこ

とが知られています。また、水辺の景色は水色や

植物の緑色が多く、視覚からも清涼感が感じられ

やすいこともあります。 

 川の周辺では、急な天候の変化による増水等の

危険もあり十分な注意が必要ですが、千葉県に

も、河川の景観を楽しめる観光スポットが数多く

ありますので、皆さんも一度お出かけになってみ

てはいかがでしょうか。 
 

 

デイサービスでは７月７日の七夕に合わせ短冊に願いを込めて吊るしました。 
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三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

命にかかわる熱中症に注意 ～熱中症予防の対策をしていますか～ 

熱中症は日差しの強く気温の高い昼間だけではなく夜間になる事もあります。 

「夜は日が沈み気温が下がるから大丈夫。」と思っている人は要注意！ 

昼間の外気温や日光により壁や天井が暖められ、蓄えられた熱が放射熱となり、夜間も室温・湿度を

高くしてしまいます。また、防犯の為、窓や扉を閉め切ることで風が流れず熱が室内にこもり熱中症の危

険が高まります。夜間には 200～500ml の汗をかくこともあり脱水になりやすくなります 

最近では天気予報で夜間の気温が 25℃を下回らない日も多く「熱帯夜に注意しましょう。」と聞くこと

が増えました。 

「25℃なら暑くないじゃない」と思っているそこの人！上の赤字で書いてある放射熱が加わると室内の

気温が上がる事を忘れていませんか？日中はもちろん夜間もエアコンを使用する。寝る前、起床時、トイ

レに起きた時の水分補給をしっかりとする。など、熱中症や脱水症にならないように注意しながら暑い夏

を乗り切りましょう。 

暑い環境の中で現れた体調不良は熱中症の恐れがあるため早期の対処が重要です。 

 

重症度と症状                      対応 

軽症 
めまい  立ちくらみ 

筋肉痛  汗が止まらない 

 

中等症 
頭痛     吐き気や嘔吐 

全身のだるさ 頭がぼーっとする 

 

重症 
意識がない  全身のけいれん 

高体温 

昼間だけではない！夜間熱中症に注意！～熱中症の約 4 割が夜間に発生！～ 

熱中症になりやすい人っているの？ 
 

熱中症の患者は梅雨の晴れ間や、梅雨明けの蒸し暑くなった頃から増え始めます。この時期は身体

がまだ暑さに慣れていないため上手に汗をかくことができず体温をうまく調節できない人が増えるため

熱が体内にこもりやすくなります。どの年代も注意が必要ですが、下記に当てはまる方は特に注意しま

しょう。 

・高齢者や乳幼児、肥満の人、屋外で作業をしている人 

・運動に慣れていない状態でスポーツを始めた人、スポーツや運動をしている人 

・食欲不振で食事の摂取が少ない人 

・病気や寝不足、疲れなどで体調が悪い人 

・二日酔いや下痢などで体内の水分が減っている状態の人 など 

晴れた日は地面に近いほど気温が高くなるため子どもや車いすの方、ペットなどは大人以上に暑い

環境になり、多くの汗をかくなど熱中症の危険が高くなります。暑い日は外出を控えるか、外出の必要

がある場合はこまめな水分補給を心がけましょう。また、脱水状態になると熱中症や脳梗塞、心筋梗塞

のリスクが高くなります。日頃からの水分補給と体調管理が重要です。 

高齢者は若年者に比べ体内の水分量が少なく、体の老廃物を排出するためにたくさんの尿を必要と

するため体内の水分が不足しがちになります。時間を決めて水分補給をするなどして脱水には注意しま

しょう。 ＊水分補給お勧め時間  起床時・朝食・１０時頃・昼食・１５時・夕食・入浴後・寝る前など  

屋外の予防 
・日傘や帽子を着用し頭部に直射日光が当たらないようにする 

・天気の良い日はできれば日陰を歩き、こまめに日陰で休憩をする 

・外出前に天候や熱中症の情報を確認し暑い時間帯の外出はなるべく避ける 

・こまめに水分補給をする 

室内の予防 
・エアコンや扇風機を使用し室内の気温を調整する 

・遮光カーテン、すだれやよしずなどを使用し直射日光が直接室内に入らないようにする 

・のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分補給をする 

＊高齢者の室内の気温管理は暑さを感じにくくなっている方もいるので、自分の感覚ではなく温度計や

湿度計で管理することをお勧めします。 

経口補水液やスポーツドリンク等で水分を補給する。 

体を冷やす。（首や脇の下、脚の付け根等） 

上記を対処し見守る。 

＊症状が改善しない場合は、医療機関を受診する。 

上記対応のうえ、医療機関を受診 

＊必要な時は迷わず救急車を呼ぶこと 

水分補給は何を飲めばいいの？～目安は１日１.２～１.５リットル～ 
持病がある方など糖分や塩分控えている方でも安心して飲めるもの 

麦茶や水などのカフェインの入っていない飲み物。 

スポーツドリンクは塩分や糖分が多いものもあるので飲みすぎには注意が必要です。 

暑い時の外出時や汗をかいた時、食欲不振の方などはスポーツドリンク等、ミネラル（塩分）の入った飲み

物がお勧めです。食欲不振の方は食事からの水分を摂りにくいため少し多めに水分を摂りましょう。 

水分補給でお勧めしないもの 

コーヒー・紅茶・緑茶・ウーロン茶などのカフェインが入っているものや 

ビール・お酒などのアルコール類は利尿作用があるため水分補給には適していません. 

ジュースや清涼飲料、炭酸飲料には糖分が多く含まれていることもあります注意をしましょう。 

３食の食事で栄養をしっかり摂り、こまめな水分補給をしましょう。 

＊水分制限や塩分・糖分の制限をしている方等、飲み物や量など不安な時は主治医に相談してください。 

こんな人いませんか？こんな環境で過ごしていませんか？ 
★外は暑いけど窓を開けたら風が入ってくるのでエアコンはつけない。 

★エアコンは寒いからつけない・エアコンがない 

★のどが乾かない・トイレに行きたくなるから水分をあまり摂らない 

★食欲がないからあまり食べない 

★暑さを感じない 

★暑い日の外出、屋外で散歩や運動をしている 

★畑作業や草むしりなど日陰のないところで過ごすことがある 

★尿の色がいつもより濃い・量が少ない 

これだけではありませんが一つでも当てはまったら熱中症や脱水のリスクが高いの

で注意しましょう。 

熱中症の症状 

＊経口補水液やスポーツドリンクを常備しておく

と、いざという時にすぐに対応できます。 

年々暑さが増し厳しくなるように感じる夏がやってきました。 

天気予報やニュースでは連日の様に「猛暑日」や「熱中症には注意しましょう」と聞くようになりました。 

「昔はこんなに暑くなかったのに」「扇風機で十分涼しかったのに」と感じている方も少なくないでしょう。 

最高気温が 35℃以上の日を猛暑日と言いますが、「猛暑日」が予報用語（天気予報）として追加された

のが平成 19 年でした。その他 30℃以上 35℃未満の日を「真夏日」、25℃以上 30℃未満の日を「夏

日」と言います。「猛暑日」とともに予報用語に追加されたのが今月の取り上げる「熱中症」です 

昔は夏の暑さや炎天下で具合が悪くなったり倒れたりする状態は、日射病・熱射病などと呼ばれ「屋外

でなる症状」だと思っていた方も多いのではないでしょうか。 

しかし、近年は夏の気温が高く、外気熱が加わる屋外で過ごすような状況でなくても発症する恐れがあ

ることから、現在では｢熱中症｣と一括りにして呼ばれるようになりました。 


