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地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】今年もやってきた梅雨の季節。雨が多く、不調に悩まされる方も多いのでは？今年は食事での予防を

取り入れてみませんか？食欲不振には内臓機能を修復する「たんぱく質」、食欲を取り戻す働きがある「ビタミンＢ1」

がおすすめです。浮腫みやすくなるため、塩分は控えめにしてレモン等の酸味を取り入れると良いそうです。元気に

梅雨を乗り越えるため、私も取り入れてみようと思います。  （T） 
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HP:https://www.shalomwakaba.com/ 

シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 
（月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 

現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２３年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス（休止） 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 

６月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 5 年 6 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2023 年 6 月号 編集・発行 広報委員会 

シャローム若葉のホームページをご覧になった事はありますか？ 
ホームページではシャローム若葉の各事業所の情報や広報誌「こんにちは」

のバックナンバー、デイサービスの行事等の動画を見る事ができます。外出を

控えている方でもデイサービスの様子を見る事ができます。右の QR コード

をスマートフォンやタブレット端末で読み取ると簡単にご覧いただけます。 

私が住んでいる場所は昭和 48 年に出来た団

地で、いまでも昭和時代のような近所付き合

いが続いています。 

お隣やお向かいの方から、野菜のお裾分け

を貰ったり、雪が降って積もった時は雪かき

などの力仕事の手助けをしたりと隣近所や地

域と関わりを持っています。昔から住んでい

る方が多いので私が小さい時から良く知って

いる方々は散歩中に会うと気さくに声を掛け

て下さり、困った事を相談し合える関係にな

っています。 

そんな近隣の方々も私の両親と同じ 80 代に

なり独居の方も多くなってきました。現在の

日本は地域での交流が少なくなり、都会に行

けば行くほど近所付きあいが希薄になってい

ます。 

ある大学の研究チームがおこなった調査結

果では、一人暮らしでご近所付き合いが少な

く社会的に孤立した高齢者は、ご近所付き合

いがある人に比べて、介護が必要な状態にな 

るリスクが 1.7 倍高くなるそうです。ま

た地域住民の交流が少ないと高齢者の健

康や寿命にも影響があると言われていま

す。 

『地域住民の交流が少ない』と感じる

人が多い地域では、引きこもりが起こり

やすい傾向があるので、家族や自治体な

ど周囲のサポートが必要不可欠。高齢者

を社会的に孤立させないことが重要だと

思います。 

今後、一人暮らしをしている高齢者が

社会と接点を持ち続け、孤独をいかに防

ぎ、私たちが携わっている介護の仕事で

支援できることや関わり 

を持つことが地域交流の 

大切なサポートだと感じ 

ます。 
 
 

虹の家 2 階では今月 100 歳

を迎えるご利用者のお誕生日会

を行いました。 

入居者の皆様と一緒に楽しい

ひと時を過ごされました。 

イ.題名 

ロ.撮影時期 

ハ.撮影場所 

心
⎞
残
⎾
千
葉
⎡
風
景 

村
崎
義
紀 

イ.立木を彩る  ロ.６月初旬 

ハ.茂原市（服部農園） 

イ.だるま夕日  ロ.12 月初旬 

ハ.鋸南町（勝山漁港） 

イ.田んぼの水鏡  ロ.４月初旬 

ハ.市原市（飯給駅） 

イ.暮色に包まれて  ロ.５月初旬 

ハ.南房総市（法華崎） 

訪問介護事業所 

主任 赤田 哉恵 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
                                               
 
 
 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

＜食中毒予防の３原則 食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」＞ 
 食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。 

 食中毒を防ぐためには、細菌の場合は、 

  ▶ 細菌を食べ物に「付けない」 

  ▶ 食べ物に付着した細菌を「増やさない」 

  ▶ 食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」 

 という３つのことが原則となります。 

 

＜３原則のポイント＞ 
付けない 調理前の手洗い、肉や魚の汁がほかの食品に付着しないように管理、調理をする。 

＊パックに入った肉や魚も汁が漏れないようにビニールに入れて冷蔵庫にしまいましょう。 

＊まな板を使う時は野菜など生で食べるものとまな板を分ける。または生で食べるものから切る様にして

調理の際は生で食べるものから離して置く。 

増やさない 細菌が増殖しやすい２０℃～４０℃の温度領域に長時間放置しない。 

＊肉や魚等の要冷蔵食品、すぐに食べないお弁当など常温で放置せずにすぐに冷蔵庫に入れましょう。 

＊作った料理が余るのがわかっている場合は小分けして冷めたらすぐに冷蔵庫・冷凍庫に入れましょう。 

＊冷蔵庫に入れても菌はゆっくりと増殖します。冷蔵庫を過信せず早めに食べましょう。 

＊煮込み料理はウィルシュ菌に要注意！右ページを確認！ 

やっつける ほとんどの細菌やウイルスは加熱によって死滅します。加熱処理をしましょう。 

＊肉や魚を焼くときは加熱を十分にする（目安は中心部分の温度が 75℃で 1 分以上） 

＊ふきん、まな板、包丁などの調理器具にも、細菌やウイルスが 付着します。特に肉や魚、卵などを 

使った後の調理器具は、洗剤 でよく洗ってから、熱湯をかけて殺菌しましょう。台所用殺菌剤 の使用 

も効果的です。 

食中毒に注意  ～食中毒の予防と対策・食品の保存方法～ 

最近ニュースで食中毒の報道が増えてきました。食中毒と言っても「細菌」「ウイルス」「動物性自然毒」「植物性

自然毒」「化学物質」「寄生虫」など様々あり、食べてから症状が出るまでの期間やその症状、また予防方法も異な

ります。 

６月号では暑くなりジメジメしたこの時期に増える食中毒（細菌・ウイルス）の予防方法と対策を特集します。 

お店で買った商品には、袋や容器に「消費期限」か「賞味期限」のどちらかが表示されています。ふたつの違

いを理解して、適切に美味しく食べましょう！ 

消費期限：袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守って保存していた場合に、この「年月日」まで、

「安全に食べられる期限」のこと。お弁当、サンドイッチ、生めん、ケーキなど、いたみやすい食品に表示されてい

ます。開封をしたら期限にかかわらず早めに食べましょう。 

賞味期限：袋や容器を開けないままで、書かれた保存方法を守って保存していた場合に、この「年月日」まで、

「品質が変わらずにおいしく食べられる期限」のこと。スナック菓子、カップめん、チーズ、かんづめ、ペットボトル

飲料など、消費期限に比べ、いたみにくい食品に表示されています。 

すぐに傷むことはありませんができれば期限内に食べましょう。  

開封したペットボトル飲料が飲みきれない場合はそのまま保存せず冷蔵庫に入れて、早めに飲みましょう。 

正しい食品の保存方法はしていますか？ 

商品表示に「保存方法」の項目があります。開封前は常温保存が可能でも開封後は冷蔵が必要な食品もあり

ます。必ず確認をして正しい方法で保存をしましょう。 

＊めんつゆ、ドレッシング、たれ等うまみ成分が入っているものは要注意！ 

開封した粉物はどの様に保管していますか？ 

小麦粉や天ぷら粉、お好み焼き粉、ホットケーキミックス粉などの粉物は開封をしても一度には使いきれませ

ん。保管が悪いと知らない間にある生物が繁殖してしまうかもしれません。ある生物とは「ダニ」（コナダニ） 

とくにうまみ成分が入っている粉物はダニが大好きな食品です。輪ゴムで止めてある隙間、ジッパーがしっかり

閉まっていない、ジッパーの外に付いている粉など少しの隙間でダニが侵入し繁殖してしまうことがあります。ダ

ニが繁殖してしまったのに気づかずに調理をして食べてしまい、重度のアレルギーを発症し救急車で運ばれた事

例もあります。粉物の袋はしっかり口を閉じて粉が外に出ないように袋を２重にして、ジッパーの袋に入れて保管

しましょう。冷蔵庫に余裕がある方は冷蔵庫での保管をお勧めします。＊野菜室は× 野菜室以外で冷蔵 

伊藤純子様 大正１２（１９２３）年生まれ 
平成１９（２００７）年から虹の家で生活されています。 

お誕生日を迎え満１００歳となりました。 

１００歳は「百寿（もも寿）」、薄ピンクのお祝い着ということで、

スタッフが手作りしました。 

何時も穏やかで愛らしい純子様はスタッフにとり癒し的存在で

す。 

散歩や歌う事が大好きで、十八番は「炭坑節」「證誠寺の狸林」

「茶摘み」・・・。 

この頃眠る時間が長くなりました。眠い時は寝ていただき、起

きているときは楽しく、ご自身のペースで無理なく過ごすことが

できるようお手伝いしています。 

いつまでも虹の家スタッフのアイドルでいてください。 

おめでとうございます。 

虹の家２F １００歳（百寿ももじゅ）のお祝い 長寿の祝いとお祝い着の色（諸説あり） 
長寿祝いは「賀寿」とも言われ、古く中国から伝わった風習です。人生 50 年と寿命の短かった昔は、40

歳以降から 10 年おきに「四十の賀」「五十の賀」と祝っていました。現在では長寿の祝いは 60 歳の還暦

から始まりますが、還暦世代でも現役の人が多い昨今は、長寿を祝うという意味合いよりも、元気でいる

ことへの感謝と、家族がいつまでも仲良く暮らせる様にと願いも込められているようです。 

 

年齢  名称 色   由来  

６０歳  還暦  赤  干支は十干十二支で一巡し生まれた年に帰るとの意味から（数え年の為正確には 61 歳） 

７０歳  古希  紫  中国に詩人杜浦の詩の「人生七十古来稀」に由来 

７７歳  喜寿  紫  「喜」の崩し字「㐂」が七十七と読めることから 

８０歳  傘寿  金  「傘」の略字「仐」が八十と読めることから 

８８歳  米寿  金  「米」の字が八十八と分解できることから 

９０歳  卒寿  白  「卒」の略字「卆」が九十と読めることから 

９９歳  白寿  白  「百」から「一」を引くと白になることから 

100 歳 百寿  桃  年齢を表す「百」の字から、一世紀で「紀寿」ともいわれる 

108 歳 茶寿  茶  「茶」の字が「八十八」「十・十」読め、すべて足すと 108 になることから 

消費期限と賞味期限 

食品の保存方法 

ウェルシュ菌は、土や水の中、健康な人や動物の腸内など自然界に幅広く生息している細菌。特に牛・鶏・魚が

保菌していることが多く、注意が必要です。酸素（空気）がないところでも増殖し、100℃、6 時間の加熱にも耐

える"芽胞"を形成しどんどん増殖します。 

汚染された肉類や魚介類を使った「煮込み料理」「カレー」や「スープ」「シチュー」などの大量調理は要注意で

す。ウィルシュ菌は空気が嫌いなため、調理の際はなべ底からしっかり混ぜて調理をしましょう。 

残ったものは鍋のまま冷やさず、小分けにして速やかに冷まして冷蔵保存をしましょう。 

★少しでも怪しいと思ったら躊躇なく捨てましょう！たぶん大丈夫は危ないかもしれません。 


