
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                       

  
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】早くも節分が過ぎました。歳の数だけ豆を食べるのは子供の頃は足りないと思っていました

が、歳を取るにつれ大変になってくるのではないでしょうか？皆様はいかがですか？豆 10 粒をきなこにす

ると約大さじ一杯だそうです。炒った豆にこだわらず良質なたんぱく質として牛乳に入れたり、はちみつと

混ぜてパンに塗ったりして歳の数だけ食べてみるのはいかがでしょうか？         （H.O） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２３年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 

２月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 5 年 2 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2023 年 2 月号 編集・発行 広報委員会 

千葉市 

あんしんケアセンター桜木 

主任 牧田 裕明 

立春を迎えました。寒さはまだ続いておりますが皆

さま如何お過ごしでしょうか。私は寒いのが大の苦手

ですので、いつも 12 月の冬至を過ぎたら「さあこれか

ら一日ごとに、日が長くなるぞ」と自分に言い聞かせ

春を待っています。 

先日、貝塚中学校で認知症サポーター養成講座を開

催させて頂きました。生徒さんにとっては聞きなれな

い言葉や内容だったと思いますが、皆さん真剣な眼差

しで聞いておられたのが印象に残っております。生徒

一人一人が専用のタブレット端末を持っていることに

も驚きました。 

 当日は、私達の居る理科室から生徒さんのいる各教

室のテレビへインターネットで映像を送る方法で講座

を行いました。インターネットを利用し、ご自宅から

参加された生徒さんもいらっしゃいました。千葉市立

の中学校には ICT 支援員というスタッフが配置されて

いるそうです。 

（ICT：「Information and Communication Technology」
情報通信技術と訳されています。） 

ICT 支援員は、学校における ICT に関する授業、校

内研修、学校業務、を支援するスタッフだそうです。 

支援員は複数の学校を担当するそうですが当日は丁度

貝塚中に支援員の来る日だったようで、手際よくコン

ぴピ 

ピューターやインターネットの設定をして頂き助かり

ました。事情や都合があり、様々な状況であってもイ

ンターネットなどで繋がることが出来るのはとても素

晴らしいことだと思います。反面、同じ空間に居ない

ので教室の雰囲気や空気感が感じられず相互のやり取

りや、話すタイミングを取るのが少し難しく、今後の

課題と感じました。 

 便利なツールは目的を叶えるため素晴らしい役割を

果たしますが、あまり頼り過ぎると人が本来持つ心や

体の能力を低下させてしまう気もします。ICT の進歩

に負けず、上手に活用していきたいと思っておりま

す。 

 最後に、東方から吹いてくる風を「こち」と呼ぶそ

うです。身を刺すように冷たく吹くことも、弱く柔ら

かく吹くこともある「こち」。 

春と共に、皆様へ良い風が来 

ることを願っております。 

 

イ：題名 

ロ：撮影時期 

ハ：撮影場所 イ：富士を背にして  ロ：2 月中旬 

ハ：山梨県 田貫湖 

イ：ラベンダーの咲く頃  ロ：7 月下旬 

ハ：山梨県 大石公園 

イ：威風堂々  ロ：11 月初旬 

ハ：山梨県 三ツ峠 
イ：日本の秋  ロ：12 月下旬 

ハ：埼玉県 狭山湖 

名
峰
富
士
に 

魅
せ
ら
れ
て 

村
崎
義
紀 

2 月 3 日の節分は「豆」という名の新聞玉を使い、

各事業所で鬼退治を楽しみました。 

詳しく 3 面に掲載しています 

若葉放課後等デイサービス＆児童デイサービス STEP+ 

シャローム若葉のホームページをご覧になった事はありますか？ 
ホームページではシャローム若葉の各事業所の情報や広報誌「こんにちは」

のバックナンバー、デイサービスの行事等の動画を見る事ができます。外出を

控えている方でもデイサービスの様子を見る事ができます。右の QR コード

をスマートフォンやタブレット端末で読み取ると簡単にご覧いただけます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
                                               
 
 
 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

改めて確かめよう！あなたは大丈夫？「危機管理チェック」 

最近ニュースでよく聞く強盗事件。報道されている多くが「押し込み強盗」です。 

在宅時を狙ってくるのも大きな特徴で、窓ガラスを割られて侵入するケースや宅配便を装い玄関を開け

させ犯行に及ぶケースが多く見られています。 

住民の在宅時を狙い、危害を加えて金品を奪う強盗団は、暴力の行使に躊躇もなく、短期間で凶行を

繰り返しています。 

その様な集団はどの様にターゲットとなる家を決めているのでしょうか？ 
 

こんな事はありませんか？ 

・井戸端会議でご近所や知人に資産状況などを明かす。 

 「お金を送ってもらった」「最近お金周りの良い家がある」など 

普段の会話からも情報が漏れてしまう場合があります。 
 

・突然の訪問販売やリフォーム業者・不用品買い取り業者を自宅に上げてしまう。 

 室内を見る事でその家の経済状況や何人で暮らしているか、 

不在の時間などがばれてしまう事があります。 
 

・電話やダイレクトメールでのアンケートに答えてしまう。 

 「アンケートにご協力いただくと商品券を差し上げます」 

「000 万円以上の預金のある方にお電話しています」と 

預金額や経済状況を聞き取り出します。 
 

・SNS に時計や車など高額の物の写真を載せたり、豪勢に生活している様子をアップしている。 

本人じゃなくても子供や孫が買ってもらったと載せてる場合もあります。 

あらゆるものが情報収集に使われ闇情報リストとして売られています。  

被害にあわない為に日頃から注意する事 
 

情報漏洩の注意 

・井戸端会議や人の目がある所で資産状況やお金の話はしない。 

・突然の訪問販売や業者を自宅の中に入れない。 

・電話やダイレクトメールのアンケートには答えない。 
 

宅配が届いたら 

・インターホン越しに宅配業者の顔と送り主と品物が何かを確認する。 

・インターホンの場合インターホンのカメラは、モニターとマイクが一体になっています。声は聞こえる

が姿は見えないといった場合は、明らかに不審です。「すみません。インターホンの前によろしいです

か？」と伝え顔を確認しましょう。 

・置き配が可能であれば玄関先に置いてもらい、冷蔵品でない場合は少し時間をあけて取りに行く。 

・印鑑が必要な場合やインターホンにカメラが無い場合はチェーン越しで対応し、伝票を確認する。 
 

点検や訪問業者が来たら 

・点検は前もってお知らせが届いているか確認。 

・事前連絡もなく「水道・ガス・電気の点検にきました」は要注意。 

・身分証（社員証）を携帯しているかを目視で確認する。（インターホン越しでもはっきり映るよう） 
 

前もって家族と確認する事 

・宅配便を送ったら到着日と時間を指定して知らせてもらう。 

・来客がある場合は訪問時間や誰が来るのか、人数を聞いておく。 

・不審な人は自宅に入れない。 

・緊急の連絡先電話番号を確認してすぐに家族と連絡がつくようにする。  

45.70%

20%

5.70%

5.70%

5.70%

5.70%

11.40%

侵入犯罪（空き巣を含む）が犯行前に留守を確認する方法

インターホンで呼ぶ

動きを見る

電話をかける

ガラスに石をぶつける

カーテンの閉まり具合

郵便物のたまり具合

その他

出典：警視庁【住まいる防犯 110 番】 

高齢者の 1 人暮らしや共働きで子供だけが在宅する事が多い現代社会。 

誰もいないのはわかっていても、外出や帰宅の際は大きな声で「行ってきます！」 

「ただいまー！」と自分以外の誰かが家に居ると思わせるのも一つの手です。 

子供しか家に居ない場合は、インターホンは無視でも大丈夫です。子供しかいないと 

思われる方が危険な場合があるからです。万が一の時の為に『来訪があった時の対応』 

『隠れる場所』を家庭内で決めておきましょう！ 

あってほしくはありませんが防犯していても、被害にあってしまう事があるかもしれません。抵抗をす

ると命を落としてしまう事もあります。 

危険を感じたら抵抗せずに素直に従い、大切な『命』を守りましょう。 

110 番通報するには確信が無い・・不審な事、不安な事があったら警察の相談窓口があります。 

千葉県警察本部 相談サポートコーナー  

受付時間 月～金（祝日を除く）午前８時３０分～午後５時１５分  

電 話 ０４３－２２７－９１１０（短縮ダイヤル ＃９１１０（全国共通 ）） ※ ＃９１１０については、携帯電話、Ｐ

ＨＳからも利用可能ですが、ダイヤル回線 の電話、一部のＩＰ電話については利用できません。 

土日祝日及び夜間は、「当直」又は「音声案内」等により 対応しています。 

なお、各警察署でも各種相談に応じています。不審なことがあったら相談してみては？ 

若葉放課後等デイサービス＆児童デイサービス STEP+ ～2023 節分～ 

若葉放課後等デイサービスでは青鬼先生退治を、児童デイサービス STEP+では宙に浮かんだ鬼

の輪に豆（玉）を通して鬼退治を行いました。 

走り回る鬼やクルクルと回る的に悪戦苦闘しながらも楽しく鬼を退治することが出来ました。 


