
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
                                                       

  
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】新年になりました。去年は周りに目を向けると大変な年でありました(コロナ・小麦等の値上がり・戦

争)残念ながらどれも持ち越しですね。この内コロナだけでも今年中に良い終わり方を迎えてほしいものです、明るい

ニュースと言えば、マスク着用ではありますが、様々な所で賑わいがコロナ前に戻って来たというニュースが多くなっ

たと思います。一刻も早くコロナがない日々を実感したいものですね。                 （O.E） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 
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シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 1 月号 
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シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2023 年 1 月号 編集・発行 広報委員会 

社会福祉法人 三育ライフ 

理事長 東海林 正樹 

明けましておめでとうございます。コロナ禍の三年

間、神様の導きと多くの方々のご理解とお支えとをい

ただき、シャローム若葉の働きが豊かに守られたこと

を心より感謝します。新たに迎えたこの一年も、職員一

同心を引き締め、ご利用者の皆様やご家族、そして地

域社会の皆様の幸せのために貢献できればと祈って

います。 

聖書にタビタ、ギリシャ語でドルカスという名前の女

性が記されていますが、彼女の生涯は多くの人を慰め

た歩みでした。それゆえに、彼女の名は多くの人の心

にいつまでも宿ったのです。 

彼女が病気にかかり亡くなった時、駆け付けた使徒

ペテロにやもめたちはペテロのそばに来て、皆泣きな

がら、タビタが一緒にいた時に作ってくれた下着や上

着の数々を見せ、彼女からどれほど親切にしてもらっ

たか、彼女がどんな生き方をした人であったかをペテ

ロに訴えたのでした。 

このことは、彼女がどんなにまわりの人たちに慕わ

れ惜しまれていたか、どれほど多くの人に慰めの人と

してかかわっていたかを物語っています。 

聖書には「喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣き 

なさい」という言葉が記されていますが、タビタは、心

細く生きていた一人ひとりに優しく寄り添う、正しく慰

めの人でした。 

私たち三育ライフの理念は「いのちを敬い、いのち

を愛し、いのちに仕えることによって、神の愛の実現

に奉仕する」というものです。一言で言えば、隣人愛に

生きることで、地域社会の福祉に貢献することです。

私たちには大きなことはできないかもしれませんが、

小さなことに大きな愛を込め、心細くしている隣人の

傍らに寄り添うタビタのような慰めの人として、福祉

の業に携わることができればと願っています。 

その志と祈りを新たにし、この一年を歩んで参りま 
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デイサービスでは 1 月 12 日に「新春お楽し

みお茶会」を開催致しました。近々HP に動画

を UP する予定です。スマートフォンで QR

コードを読み取ると HP に行く事ができます 

1.タイトル 

2.鳥の名前 

3.撮影地 

4.撮影者 

1.着水           2.カルガモ 

3.四街道市     4.宇津木章雄 

1.ヨシゴイ  2.ヨシゴイ  

3.印西市    4.小嶋正男 

1.釣瓶落とし  2.カワセミ 

3.四街道市   4.栗山 清 

1.仲良しペアー 2.クマゲラ 

3.北海道     4.川面 實 

1.夜中の漁   2.シマフクロウ  

3.北海道     4.川面 實 

1.おっとっと   2.ヨシゴイ  

3.印西市        4.石屋正幸 

1.捕ったぞ   2.カワセミ  

3.印西市     4.石屋正幸 

1.命を繋ぐ     2.ツミ 

3.四街道市    4.田原 巖 

すので、本年もどうぞよろしく

お願いし致します。 

皆様の上に天来の祝福を心

よりお祈り申し上げます。 
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三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

皆さんは、お正月はどのように過ごされましたでしょうか？ 
お天気も良く、穏やかな天候でしたので、それぞれにお正月を楽しまれたと思います。 

昨年はお雑煮特集で色々なお雑煮を紹介いたしましたが、今年は「シャローム若葉広報委員のお正月」

特集です。 

１．広報委員編集長 岩井 由紀子 

我が家は毎年元旦に私の実家にみんなが集まります。 

毎年お正月は、「食べたいものを作る!!」という感じで、おせち料理には程遠く、実家で母が煮物、黒

豆、私が焼き豚、煮卵、松前漬け、チーズケーキを作りました（写真撮るの忘れました(^^;)） 

色々なものがテーブルに…。そうそう!! ズワイガニもありました。 

食べてばかりの元旦初日。お腹がいっぱいになると毎年恒例のトランプが始まります。 

シンプルに「ババ抜き」なのですが、これが 8 人ほどですると盛り上がる!! 

夕食は、お隣さんからマグロの柵を頂いたので、イクラなどをメインに手巻き寿司。遅 

くまで飲んで食べていました。 

次の日は、食べ過ぎに焦りを感じ、午後から一人でジムに行き汗を流してきました。 

三日目は、午前中初詣に行き、午後は娘の高校でバドミントンの初打ちの見学で体育館へ…。 

あっという間の 3 日間でした。                    

２．広報委員 山本 一 

①お正月と言えば伊達巻！おせち料理で一番好きな食べ物です。 

  私は、甘くてしっとりしている市販の伊達巻が好みです。もっとたくさん食べた

いのですが、今年は業務スーパーの税抜き 328 円を 5 本しか買ってもらえません

でした。残念。    

            ②我が家には、今年 20 歳、18 歳になる息子二人と 16 歳にな 

る娘がいます。お年玉は年齢×100 円で、100 円玉であげていま 

した。そろそろ硬貨で支給することにクレームが来そうなので、 

今年は紙幣と硬貨に変更。長男は今年就職。お年玉は今年で最後 

です。 

３．広報委員 小野 裕美 

もともと旅行などあまり興味のない家です。年末年始は毎年家で過ごす事が多いのですが、昨年末の大掃

除は早めにとちょこちょこ進めました。年末は素直に印刷してくれない印刷機と闘いながら年賀状を作り

ましたが（20 枚作るのに 2 時間以上）、比較的ゆったりと過ごしました。 

おせちは毎年食べる物だけを購入して（今年は伊達巻・かまぼこ・黒豆・昆布巻き・酢だこ・ちりめんく

るみ・長呂儀・松前漬け）お正月を迎えました。 

元旦は、イトーヨーカドーに福袋（特に目的の物はありませんが）を買いに 9 時開店ちょっと前に並びま

した。開店と同時に周りの人々が我先にと小走りで食品売り場に行くため 

「何があるんだ！」と家族と追跡（笑）。なんと、お寿司売り場に人だか 

りができていました。3 千～5 千円近い寿司を何パックもカゴの中に入れ 

ている方々を横目に見つつ福袋売り場へと移動、食品の福袋のレジにはす 

でに長い列ができておりましたが、特に目的があるわけではないのでゆっ 

くりと福袋を吟味しながら選びました。そこで見つけたのがスティックコ 

ーヒーの福袋が残り 2 袋。少なくなっていると欲しくなるもので 1 袋を手 

に取り確保（中を見たら計 10 箱お買い得）。昨年も購入したカップスープの素の福袋やお菓子の福袋、

きのこの福袋など合計 5 袋を購入しました。 

その他に甥っ子への貢物のシューズ 2 足や父の誕生日プレゼント（本人の希望で靴）などを購入しまし

た。安くなってるとはいえ新年早々に散財しました。 

初詣は人が落ち着いた頃にゆっくりお参りに行く予定を立て、あっという間に三が日が過ぎてしまいまし

た。 

４．広報委員 芳賀 卓 

料理が趣味というのもありますが、正月は私が料理を担当しています。 

母、妻の女性陣は（猫達も含めて）上げ膳据え膳で、出て来たものを食べるだけ 

です。 

今年もお節、旨煮、茶碗蒸し、雑煮などを用意しましたが、 

雑煮はユーチューバーのりゅうじさんの 

バズレシピから、超シンプルな作り方を 

参考にさせていただきました。 

手順は水 350ml に、鰹顆粒だしを小さじ 

1 と 1/3、醤油大さじ１を入れて小松菜と 

お餅を加えるだけ。まさかと思いましたが、これが驚くほど美 

味しいのです。もし、お餅が残っていたらお試しください。 

５．広報委員 田野 希 

私のお正月の過ごし方は帰省する所もないため、毎年自宅で過ごしています。年越しの瞬間は、ジャニー

ズのカウントダウンコンサートをテレビで見ながら迎えます。解散や活動休止しているグループの楽曲

も、後輩達が変わらず披露してくれています。0 時ちょうどには心の中で「ハッピーニューイヤー」と

「ハッピーバースデー」を言います。初めてファンになったアイドル、kinkikids の光一君のお誕生日だ

からです。そんな感じで青春時代を思い出し、楽しませてもらっています。 

2 日はお寺へご挨拶に行きます。我が家の町内の檀家への新年のご祈祷の日が 2 日になっているため、毎

年ご挨拶には 2 日に伺います。 

駐車スペースは少ないため、毎年運転係りです(-_-;) 

こんな感じで、毎年特別な事は何もないですが、穏やかなお正月を過ごしました。 

６．広報委員 高幣 義嗣 

我が家では、仕事納め翌日の 29 日に玄関を水洗いし、30 日に紙門松を貼り、31 日には毛並みが薄汚れて

きた「桃」をお風呂に入れて新年をお迎えする準備をしました。一言でお風呂に入れ 

ると言っても、自ら喜んでお風呂に入ってくれるわけもなく、人間様の勝手な思い込 

みで入れるのですから、それなりの準備が必要です。まず最初に、爪切りを行います。 

これを怠ると、引っかかれて腕が傷だらけになってしまいますので、可哀想ですが「 

ごめんね」と会話しながら切りました。後は、猫用シャンプーで 2 回しっかりと洗い 

ます。今は冬毛になっていますので、密度が濃く、1 回のシャンプ―では泡が立ちま

せん。なので 2 回は必須です。人間と同じで、耳や目にお湯が入らないように気を付

けて洗います。シャンプ―の後は乾燥ですが、組立式の乾燥ボックスを購入したの

で、中に入れれば逃げる心配もありません。ドライヤーを箱の前面、 

或いは側面から差し込んで乾かしてあげればフワフワになり、こん 

なに白くなりました。 

本当は、もっとマメに入れてあげたいの 

ですが、猫語が喋れたらな～。  

児童デイサービス STEP+では、年末年始休みに備え、12 月 26 日に防災訓練を行いました！室内で避難時のお

約束『おかしもち(おさない・かけない・しゃべらない・もどらない・ちかづかない)』を、みんなで確認

し、午後は桜木本部の皆様と防災訓練に参加しました。午前に確認した『おかしもち』のお約束をしっかり

守り、みんなすみやかに避難することができました。そのあと、山本課長から消火器の扱い方『ピノキオ

(ピ：ピンを抜く、ノ：ノズルを持つ、キ：キョリをとる、オ：おす)』を教えていただき、一人ずつ水消火

器で実践訓練も行いました。真剣な眼差しで命の学習・訓練に取り組む子どもたちの姿は立派でした(*^-^*) 

 


