
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
                                                       

  
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

時間だけが無情にも過ぎていきました。 
しかし母が終始笑顔で居たことと、面会の終わ

る頃には私を名前で呼んでくれたこと、この２つ

が今回何年ぶりかの面会で得た最高の喜びでし

た。 

千葉市内のグループホームでは母の居る施設と

同じように、ガラス越しでの面会が多くあるとの

ことですが、虹の家ではご家族の方々にもご協力

頂き、体調に不安のないご家族には、玄関で直接

面会を実施させて頂いています。 

ご本人とご家族の、会いたい・触れたいとの思

いは、私自身が母に会って同様に強く感じたこと

でもあります。両者の思いに応え、実現するため

には皆様の感染対策へのご理解、ご協力があって

こそ成り立つものです。皆様のご協力に感謝申し

上げます。 

 

 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】 先日の皆既月食は見事な月食でした。今回は月食の最中に、月が天王星を隠す「天王星食」も起こり

ました。日本ではなんと 442 年ぶりだそうです。ちなみに 422 年前は「安土桃山時代」。戦国の大名も見ていたので

は？ 次回惑星食と皆既月食が次に同時に見られるのは、322 年後ということです。かなり先の話ですが…。（Ｉ） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２２年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 11 月号 
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長引くコロナ禍、ワクチン接種も４回目が実施さ

れ、更にオミクロン株対応のワクチンが開発され接

種が始まりました。しかし海外では新たな変異株が

また一つ、また一つと、中々先の見えないコロナウ

イルストンネルから抜け出せないでいます。 

虹の家ではコロナウイルス対策だけでなく、感染

症をホームに持ち込まないためにも、職員一人一人

が油断することなく、手洗い・マスク着用を継続

し、感染防止に努めています。 

私が虹の家に勤務して５年７ヶ月が過ぎました。

昨年の紙面でも紹介させて頂きましたが、虹の家に

勤務して半年が過ぎた頃、母が郷里のグループホー

ムに入居したことで、母の安心した生活が確保さ

れ、私たち兄弟の母への心配が軽減されました。 

しかしここ数年は、コロナウイルス対策により面

会も出来ない状況で、会えない不安や、コロナウイ

ルス感染者の増加、高齢者施設でのクラスターと

様々な情報があり、内心穏やかでいられませんでし

た。今年７月に思い切って郷里に帰り、母に面会し

てきましたが、時間の制限とガラス越しでの面会

で、耳の遠い母には私の声はなかなか伝わらず、 
グループホーム虹の家 

主任 小谷 裕司 

第 1 問 

天気が良いので歩いて散歩に出かけ
ました。 

公園を 30 分歩き喉が渇いたので近

くの喫茶店で 380 円の紅茶と 450 円の

ケーキを注文しました。セット割引で
100 円安く支払いました。 

帰りにスーパーに行き 150 円のニン

ジン、345 円の豚肉、108 円のヨーグ

ルトを 2個カゴに入れました。大根を
買おうと思いましたが 1 本 158 円の大

根は大きくて持って帰るのが大変なの

で、半分で 85 円の大根を購入しまし

た。使った金額はいくらでしょうか？ 
 

＊正解は編集後記の下に逆さまに書いてあり

ます 

第 2 問 

久しぶりに娘家族に会うのでお土産を
買いにデパートに来ました。 

財布には 3 万 5千円入っています。 

3 階で孫の誕生日プレゼントに 3 千 4

百円のぬいぐるみと 7 百円の絵本を買
い、１階でスカーフが安くなっていたの

で娘の分も合わせ 3 千円と 2 千 5百円の

2 枚と１枚千円のハンカチが 3 枚購入す

ると 3 百円割引になるので 3 枚買いまし
た。地下でお土産用のお菓子を選びます

が 4 千円の洋菓子か、4 千 5 百円の和菓

子で迷いましたが娘の夫の好きな和菓子

にしました。 
夕飯用の千 9 百円の総菜を買い家に帰

りました。財布にはいくら残っているで

しょうか？ 

 

デイサービスからの挑戦状 ～秋の脳トレ問題～ 
歳を取ると理解力が低下してしまう事があります。文章をよく読み正解を導き出して下さい。 

デイサービスでは 11 月 21 日～25 日まで作品展を開催します。 

次回の「こんにちは」に作品展の様子と作品を掲載予定です 

問題の答え  第1問 ￥1526  第2問 ￥16300 

若葉放課後等デイサービス 
千葉市動物公園 

児童デイサービスＳＴＥＰ+ 
 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

【ハロウィンイベント】 

ハロウィンイベントで、お友達と協力してハロウィンミッションやお絵描クイズに

挑みました。★ミッションをクリアしたあとは、ＳＴＥＰ+では管理部・第２居宅の

皆さまのところにお邪魔して「トリックオアトリート！」…お菓子をたくさんもら

えて、笑顔いっぱいの子どもたちでした(*^^*)ご協力いただきました皆さま、あり

がとうございました！ 
 

O.S（小学 4年生） 

 ハロウィンのイベントで、

ぼくはどろぼうのかそうをし

ました。「トリックオアトリ

ート」と言って、おかしをた

くさんもらえて、うれしかっ

たです。またらいねんもやり

たいです。 
 

O.K(小学 1年生) 

 わたしは、あかずきんちゃんにな

りました。おかしをもらいました。

みんなやさしくて、うれしかったで

す。 
 

F.H（小学６年生） 

Q.何が一番難しかったですか？ 

A.コウモリです。 

Q.どの形を多く使いましたか？ 

A.ハートを使いました。 
 

M.Y（小学３年生） 

若葉まつりをしました。ぼくは、ピンボールをして

ぬいぐるみをとりました。うれしかったことは、な

かなかぬいぐるみをとれる番号にいかなかったけど

さいごは、大きいぬいぐるみをとれたのが、うれし

かったです。 

【千葉市動物公園】 

K.K（小学４年生） 

秋分の日に千葉市動物公園

に行きました。雨がふって

てなかなかライオンがこっ

ちをむいてくれなくて最初

はこまったけど看板があっ

てなんとかライオンの絵が

描けてよかった。 
 

若葉放課後等デイサービス＆児童デイサービスＳＴＥＰ+活動報告 

～２０２２ 秋～ 

【ハロウィン制作】 

ハロウィン制作で、ちぎり絵やモビール作りを行いました！若葉放課後等デイサービスと

合同での制作活動では、いつもよりもたくさんのお友達と一緒に楽しく取り組みました♪ 
 

【わかばまつり】 

放デイを休まずに利用したり、その日の目標、そ

の月の目標を達成するとポイントゲット！数カ月ポ

イントを貯めて、お祭りや外出時にポイントを使っ

て好きな食べ物を買ったり、イベントでプラスαの

装飾品をゲット出来たりします☆ 

今回は「わかばまつり」というイベントでフラン

クフルトやゲームなどを提供し心もお腹もいっぱい

になっていました☆ 
 

【秋の防災訓練】10 月 25 日に若松事業所、グループホーム虹の家、デイサービスで防

災避難訓練を実施しました。 

当日は気温の寒い中の訓練となりましたが、皆様無事に避難することが出来ました。 

訓練終了後は普段使い慣れていない消火器の使い方を確認するため、水消火器による訓

練を行いました。職員だけではなくご利用者も一緒に参加し、いざという時（来ない方が

良いのですが）に備えました。 

消火器の使い方手順 

• 1.レバーの下側を持って消火器を運ぶ 火災が発生したら消火器を準備し

ます。  

• 2.立ち位置を決め、安全栓を抜く 必ず風上に立ち、消火する位置を決め

ます。 

• 3.ノズルを持ち、火元に向ける ノズルをしっかりと持ち、炎ではなく火元

に向けましょう。 

• 4.レバーを握って消火剤を放射する 

住宅火災で亡くなる方の多くが 65 歳以上の高齢者です。また一人暮らしの方が多く亡くなっています。日頃から火災を出さない為に注意しましょう。 

住宅火災の原因は「ストーブ」「コンロ」「電気コード」「タバコ」等、身近な物から多く出火していま

す。その他、仏壇のろうそくが原因での火災もある様です。火は使い終わったら消すなど、自宅の様子を

もう一度確認して、火災の危険が無いかを確認してみて下さい。 

ストーブの注意点 

１，周囲に燃えやすいもの

を置かない 

２，外出時や就寝時は必ず

消す 

３，給油は必ず消してから

行う 

４，ストーブの近くで洗濯

物を乾かさない 

電気コードの注意点 

１，使っていないプラグは抜いて

おく（引っ張って抜かない） 

２，プラグ、コンセントは定期的に

掃除する（ほこりを取る） 

３，家具などの下敷き、折れ曲がり

に注意する 

４，タップは決められた容量内で

使用する 

５，束ねて使用しない 

エジプトハゲワシ 

（絶滅危惧種） 

ミーアキャット 

コンロの注意点 

１，調理中に離れない 

２，周囲に燃えやすいものを置かない 

３，防炎品のエプロンやアームカバー

を使用する 

４，火が鍋底からはみ出さないように

調節する 

５，安全機能（Si センサー）付きコンロ

を使用する 

住宅火災の主な原因と対策 


