
味付けもほとんどなく、お腹に入れば幸せとも話して

いました。 

            今の世の中、おいしい食べ物

が沢山あり、食べようと思え

ば何でも手に入ります。先月

は土用の丑の日の前の週に、

〇〇屋のおいしい鰻重、川海 

老の唐揚げ、だし巻き卵をいただき、大変幸せな時間 

を過ごしました。感謝、感謝です。 

世界人口７６億人、食品の 1/3、 

１３億トンあまりが、捨てられてい 

るのが現状です。８月の戦記念日は、 

「すいとんで平和を学ぶ日」として、 

子ども達に戦争や原爆の愚かさや悲 

惨さについて語り、戦時の代用食と 

された「すいとん」を食べながら食 

糧難のことなどを話して平和の尊さ 

を伝える日ともなっています。  

 私も、夏休みで家にいる夫に「す 

いとん料理」を作ってもらおう思い 

ましたが、小麦粉が値上がり、高い。 

どうしましょう。 

              

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
                                                       

  
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

せいじょうに 

 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】 この夏は異常な暑さが続いています。連日の暑さに体調を崩されている方も居られると思います。冷房

が苦手な方も「命を守る為に適度な冷房とこまめな水分補給」をする様に心がけましょう！いつもより尿量が少ない・色

が濃い方は水分が足りないかもしれません。身体からのサインを見逃さずに健康に夏をのりきりましょう！（H.O） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２２年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 8 月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 4 年 8 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2022 年 8 月号 編集・発行 広報委員会 

千葉市あんしんケアセンター桜木 

センター長 矢嶋 富美子 

皆様、毎日暑い日が続いていますが、いかがお過ご

しでしょうか。あんしんケアセンター職員も、暑い

中、汗だくになり奮闘している毎日です。 

さて、８月となり、今月も終戦記念日を迎えます。

1945 年（昭和 20 年）8月 14 日、日本政府はポツダム

宣言を受諾し、翌 15 日の正午に昭和天皇による玉音放

送によって日本が無条件降伏したことが国民に伝えら

れ、第二次世界大戦が終結しました。 

私は、もちろん戦争の経験はありませんが、母から

は戦争中の大変だったことをよく聞かされました。戦

争の終わり、千葉に大空襲があり、当時、道場あたり

に住んでいたようですが、家が全焼、焼夷弾が雨のよ

うに降る中、命からがら逃げたのですが、祖母が腰を

抜かしてして動けなくなり、もうだめだと思ったと

き、同じく逃げている数名の方々が祖母を支え、近く

の防空壕に案内してくれて助かったとのこと。（この

方たちがいなければ、私は生まれていませんでし

た。）戦後、食糧難となり汽車に乗り、ヤミ米？の買

い出しに、苦労して手に入れた大事な米を、帰りの汽

車で警察に見つかりすべて没収されたそうです。食べ

ることには苦労し、すいとん（水団）を食べることが

できたときは、ごちそう。 

もちろん写真のような、すいとん料理とは程遠く、 
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イ、 題名 

ロ、 時期 

ハ、 場所 

イ、渓谷を彩る ロ、6 月初
旬 

イ、清涼の滝 ロ、6 月初
旬 
ハ、⻑野県（⼋岳の滝） 

イ、清楚な調べ ロ、7 月下旬 
ハ、⼭梨県（吐⻯の滝） 

イ、涼気漂う ロ、7 月初旬 ハ、⻑野県（⽩糸
の滝） 

イ、せせらぎの音 ロ、5 月中旬 ハ、千葉県（成田⼭公

デイサービス納涼会 

7 月 28・29 日に納涼会を行いました。 
＊4 面に記事あり 

 

デイサービス納涼会 ～2022～ 

今年も皆様お楽しみ？の納涼会を行いました。盆踊りでおなじみの「炭坑節」や、

花の付いた紙皿を手に「花笠音頭」を踊りました。円になりワイワイ踊る事は出来

ませんでしたが法被を着たり普段とは違う装いの浴衣姿の職員に笑顔になったりと

楽しまれた様子でした。 

毎年恒例の全員に豪華景品？が当たる「運試し」、今年は平仮名の書いてあるカー

ドを引いていただき、自分の名前（性・名）の頭文字が書いてある平仮名が両方出

たら上りのゲームでした。 

上がっても安心出来ません。なんと！景品もクジ引き！何が当たるかは運しだい。 

景品は貰っても困らない様にいつもの様に日用消耗品です。 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

■福祉用具の新製品 2022 

パラマウントベッドの最新機種「楽匠プ

ラス」シリーズにフィットした、移動用リフ

トが誕生しました。その名も「エレベオ」 

 場所を取らないコンパクト設計。電動リ

フトを使用した移乗方法で、介護負担の

大幅な軽減を期待できます。 

（介護保険レンタル：2200 単位） 

右は、置き型手すり「Ｕ－ケア」です。 

 ベッドからの移乗、トイレ、ソファーからの立ち

座り、玄関上がりかまちの昇降など、様々なシチ

ュエーションに適した手すりです。最大高さ 100

ｃｍの高位置支持で、安定した立ち座りを実現で

きます。 

（介護保険レンタル：400 単位～） 

当社の最大のお奨めは、電動車いす「スキ

ップウォーカー」です。 

重さは、わずか 15.8ｋｇ！ 

世界最軽量級の電動車いすです。車への積

み込みも楽に行え、外出の自由度も格段に高

まる期待が持てます。 

（介護保険レンタル：2000 単位） 

 
■夏の介護用品 在庫処分セール(8 月末日迄) 

おむつ 500 円！ 

パッド 300 円！ くつ半額！ つえ半額！ 

＊私達は、より高い QOL（Quality of Life）の為の介護環境を 

目指します。 

※商品は、在庫が無くなりしだい販売終了になります。 

お問い合わせ先：シャローム若葉福祉用具貸与事業所 TEL 043-309-8598 

シャローム若葉が開所してしばらく経った頃、デイサービス

でボランティアをしているお琴の先生、高津さんに誘われて

「春の海」を弾いたのが前施設長砂長谷さんとの出会いでし

た。そこからデイサービス、2002 年から始まった偲ぶ会、

虹の家でも演奏をしています。 

ヘルパーとして働く切っ掛けは、砂長谷さんが退職の時「人

手が足りないから訪問介護の手伝いをしてほしい」と誘わ

れ、ヘルパーに就職。 現在は訪問介護の仕事に演奏にと充

実した日々を過ごしています。 
 

演奏準備はプログラムを組むことから始まります。季節感の

ある曲、楽しい曲、しんみりした曲、小一時間、飽きずに過

ごしていただくために頭を悩ませます。音域が高い時は歌い

やすい低い調に移調します。 

当日使用する歌集を手書きで作ります。書きながら歌詞の意

味を確認。わからないところは調べます。フリガナもふっ

て、挿絵を描いて見て楽しく解りやすい様にしています。 

曲を演奏する前にお話しする内容も考え、この解説で皆

様、当時のいろいろな事を思い出していただけます。ただ歌

うのではなくてそこからいろいろな刺激を受けて頂きたいと

いつも思っています。まずは楽しく、それに加えて脳の活性

化にもつながれば、なんて(^^♪、欲張りな事を考えます。 
 

皆様と音楽を楽しむためには私たちも楽しんで演奏しないと。そのた

めのレベルを保つには毎日の練習は欠かせません。ピアニストと二人で

弾き始めて、もう 35 年余。 

いつまで演奏していられるのかとこの頃よく話します。少しでも長く健

康で仕事もして、皆様と楽しく歌ったり、素敵な曲を聴いて頂けたらと

願う日々です。 

 
虹の家では毎月 1 回のペースでご入居者と楽しい時間を過ご

しています。～song song song～は公演のタイトルとして

歌集表紙に毎回書いています。 

「東京音頭」を合いの手を入れて実に楽しそうに歌っていた

Y 様。6 月にお会いするのを楽しみにしていたのですが、前

日に脳梗塞で入院。残念でなりません。普段は表情の乏しい

方も好きな歌だと生き生きされて笑顔に。歌った後のご利用

者の笑顔が一番のご褒美。コロナの中、思うような活動が出

来ないでいます。 

 一期一会という言葉をかみしめながら少しでも楽しい時間

をと思いながら演奏しています。 
 

～ Song Song Song ～ 今月はバイオリン演奏のボランティア・訪問

介護事業所のヘルパーとしても活躍している

吉田雅子さんを紹介致します。 

2019 偲ぶ会 SDA 千葉キリスト教会堂にて 

デイサービスの誕生会 

手書きの歌集 

グループホーム虹の家２階での公演 

 お急ぎ下さい！ 


