
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
                                                       

  
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

せいじょうに 

 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】7 月になり、梅雨が全国的に明け、連日厳しい暑さとなっています。今月号を担当している私の実感としては 6

月後半から既に暑いと感じており、8 月になったら果たしてどうなるのだろう、と。 想像するのが恐ろしいです。夏の始まりが

早いように秋が早く来て、過ごしやすくなると良いですね！ （E.O） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２２年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 7 月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 4 年 7 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2022 年 7 月号 編集・発行 広報委員会 

7 月を迎え、早いもので今年も既に半分が過ぎてしまいま

した。日々の生活や仕事に忙しくしている毎日で、時間が

過ぎる早さを感じている方も多いのではないでしょうか。 

小学生の頃の 1 年間は長く感じたのに、社会人になってか

らの 10 年はあっという間だと思うことはありませんか。 

多くの人が共通して感じているこの感覚を説明するものと

して、「ジャネーの法則」があります。これは「人生のあ

る時期に感じる時間の長さは年齢の逆数に比例する」とい

う考え方で、19 世紀フランスの哲学者、ポール・ジャネが

発案した法則です。 

年を取るにつれて自分の人生における「1 年」の比率が小

さくなるため、体感として 1 年が短く、時間が早く過ぎる

と感じられるようになるということです。 

例えば 1歳の時に感じた 1年を 1/1 とすると、2 歳の時の

1 年は 1/2 となり、1 歳の時の 2 倍速く感じるようになり

ます。分母である年齢が大きくなるごとに、人生のうちに

その 1 年が占めた割合が少なくなり、体感として時間が短

くなったように感じるのです。 

ジャネーの法則では、人生を 90 歳とした場合記憶がある 3

歳前後から計算すると 20 歳前後で「体感的な人生の半

分」が訪れると考えられます。そう言われると、自分の人

生の残りが思いの他少ないことに、少し焦る気持ちもわい

てきませんでしょうか。 

そこで、人生を長く感じる方法についてご紹介します。 

  

・新しい経験をする 

子どものころは、生きているだけで新しい発見や学び

があるものですが、大人になると同じことを繰り返す

生活に脳が慣れ、新しい刺激がなく、あっという間に

時が過ぎたという感覚になってしまいやすいのです。 

子どもの頃のように様々なことに興味を持ち、新しい

経験をしていれば、濃密な毎日を過ごせ時間を長く感

じることができます。また、仕事に関わることでも全

く別の分野でも、資格取得に挑戦してみることや、健

康のためダイエットに取り組むこと等、チャレンジに

よる適度のストレスも人生を長く感じさせると共に、

充実させることに繋がります。 

・人生の時間を無駄にしないように 

ジャネーの法則は「年を取るほど体感時間が短くな

る」という現象を説明するための 1つの考え方であ

り、すべての人に当てはまるとは限りません。 

しかし実際に時間が早く過ぎると 

感じるようになった人は、新しい 

刺激や変化を心がけて見ることで、 

毎日をより充実したものにでき、 

そのうえで人生を長く楽しめるの 

ではないでしょうか。 

 居宅介護支援事業所 

主任 栗山 哲次 
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1.谷渡り   2.ウグイス 
3.四街道市 4.栗山清 

1.瞳   2.フクロウ 
3.佐倉市 4.宇津木彰雄 

1.何処へ行くの 2.クマゲ
ラ 

1.小休止 2.ミサゴ 
3.埼玉県 4.小嶋正男 

1.バトル    2.カワセミ 
3.四街道市 4.川面實 

1.春の求愛 2.丹頂鶴 
3.北海道 4 松本桂一 

1.瑠璃鶲 2.ルリビタキ 
3.佐倉市 4.宍倉清一 

1.帰還  2.ハヤブサ 
3.栃木県 4.笠原正義 

1.命を繋ぐ 2.カワセ
ミ 

1.紅猿子 2.ベニマシコ 
3.佐倉市 4.石屋正幸 

1.作品名 2.鳥名 
3.撮影地 4.撮影者 

虹の家では今年も、七夕の笹飾りに

願いを書いた短冊を飾りました。 

「願いが叶います様に！」 

四街道写真倶楽部の皆さん 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

会社にとっての「優秀な人材」という定義は、「頭が良い」という概念とは異なり、特に仕事上では

①知識②スキル③思考力④行動力⑤精神力⑥実績というような事柄が判断軸となります。赤間美恵子

さんは、まさに職員の模範であり、優秀な人材を体現して頂いた方でした。介護保険という新しいシ

ステムの導入期にご利用される皆様の視点に立って多大な貢献をされました。この度定年を迎えるに

当たり、お世話になった職員一同、深く感謝申し上げます。       シャローム若葉職員一同 

 

退職のご挨拶（社会福祉法人 三育ライフ シャローム若葉 赤間 美恵子） 
 

この 6 月末をもちまして定年退職させていただきました。今まで関りを持って下さった方々には感謝

の言葉しかありません。私は寅年生まれなので今年が歳女にあたります。何歳かですって？それはご

想像にお任せいたします。 
            

・人生に無駄なことは一つもない。 

結構長く生きてきたような気がしますが、色々なことがありました。 

人生に無駄なことは一つもないと、この言葉は 10 年前に亡くなった 

夫が生前良く言っていた言葉です。私も夫も寄り道をしながら生きて 

きました。今、しみじみとこの言葉を思い返しています。 

 

・他人と過去は変えることができないが、自分と未来は変えることができる。 

この仕事に携わることになったきっかけは、福祉に対する思いを熱く語るシャローム若葉の前施設長

との出会いで、私の人生を大きく変えることになったできごとでした。平成 12 年 4 月、新しい社会

保険である介護保険とケアマネジャーの仕事に魅了され、シャローム若葉在宅介護支援センターにケ

アマネジャーとして勤務することになりました。それまでは医療保険関係の仕事をしていましたが、走

りながら考えると言われた介護保険制度にケアマネジャーとして携わることは、大変でしたがやり甲

斐のあることでした。今はこれらのことが私にとっては過去となりつつあります。退職後の私の未来

は、お料理と介護予防に励む夢大きものとなると期待しています。                   
 

・山が動かなければ自分が動けば良い。 

その後、平成 18 年 4 月に地域包括支援センターが設置され

ました。当法人が委託されて、千葉市あんしんケアセンターシ

ャローム若葉として、地域の高齢者の総合相談や介護予防、

権利擁護、地域作り等携わってきました。平成 24 年、あんし

んケアセンターが増設された時に、千葉市あんしんケアセン

ター桜木と名称が変更となりました。地域包括ケアシステム

構築に向けて、地域ケア会議、多職種連携会議等、医療と介

護の連携や地域づくりに取り組む中で、超えられない大きな

山があるように思えてしょぼくれたこともありましたが、そ

んな時、この言葉に元気づけられました。 

・どうでもいいじゃん。 

あんしんケアセンターには毎日実に様々な相談が寄せら 

れます。 解決できてお礼を言われることもあれば、みん 

なで一生懸命動いても上手くいかないこともあります。 

あんしんケアセンター桜木ではみんなで考え、 チームで 

動くことを実践しています。ある職員のＰＣに「どうでも 

いいじゃん」と鉛筆で書かれた付箋が張ってあったので 

「あら、これどうしたの？」 と聞いたら「赤間さんが言わ 

れた言葉で、落ち込んだ時や辛い時につぶやく」と言っ 

ていました。 心のメンテナンスやリセットも必要です。 

 

・ユーモアは人間関係の潤滑油 

どの仕事でも言えることかもしれませんが、福祉・介護関係 

の対人援助の仕事は人間関係の部分が多くを占めます。 

シャローム若葉の職員でユーモアの達人がおりました。 

達人：職員Ａは？ 

職員Ｂ：職員Ａは訪問後直帰です。 

達人：チョッキはベストです。 

                

定年退職する、と皆様にご挨拶すると、「お疲れ様」、「おめ

でとう」、 と祝福して下さいました。こんなに嬉しいことは

ありません。皆様のご健康とご多幸、 「地域と福祉のあんし 

ん懸け橋  」 としてのシャローム若葉とあんしんケアセンター 

桜木の更なる発展を心よりお祈りいたします。 

退職日当日朝・朝礼時  

牧田主任より替え歌の贈呈 

同僚との最後のお別れ 

あんしん桜木⇒若松事業所⇒桜木本部へと

最後のお別れに出発です 

若松事業所職員との記念撮影 

 

赤間さん愛唱讃美歌 405 番「神ともにいまして」替え歌 

「赤間さんともにいまして」 

作詞 牧田 裕明 

（千葉市あんしんケアセンター桜木主任） 
 

1. 赤間さんともにいまして 行く道教わり 

あまたの御糧（みかて）もて ちからを与えられ 

また会う日まで また会う日まで 

赤間さんのまもり 我が身を離れざれ 

 

2. 行き詰まったときも 大失敗したときも 

ゆくてをしめして たえずみちびかれ 

また会う日まで 「王朝」で会う日まで 

黒酢肉団子（永遠の護り） みんなでほお張るまで 

 
3. 歩む道はつづく もらった愛は 

みんなを護り われらと共に在り 

また会う日まで また会う日まで 

赤間さんのまもり われらと共に在り 桜木本部職員と記念撮影 

千葉市役所からも別れを惜しんで駆けつけて下さいました。 

今月号は、我がシャローム若葉にとって 22 年の長きに亘りご尽力頂いた赤間美恵

子さんのご退職記念特集とさせて頂きます。読者の皆様の中には、お仕事上で、或

いはご近所でお付き合いがあった方が沢山いらっしゃるのではないかと思います。

退職に際し、ご本人からお手紙を頂いておりますので、ご紹介致します。  


