
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
                                                       

  
   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                                
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】梅雨時期を迎え、雨で憂鬱に感じる日が多くなりましたね。そんな中、大輪の紫陽花を見つけると、心がほっこりします。土壌の成

分により花の色が変化する紫陽花ですが、最近は品種改良により様々な色を楽しむ事が出来る様になりました。そんな紫陽花を、今年は逆さ

まに吊るして楽しむのは いかがでしょうか？6 月の 6 のつく日に、紫陽花を逆さまに吊るしておくと厄除けになるといわれているそうです。T 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２２年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+  043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する ６月号 
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 梅雨に入り、雨に濡れた紫陽花が美しい時期に

なりました。紫陽花の中でもヤマアジサイは可憐

な雰囲気がある紫陽花です。古くから日本で自生

していた植物で、関東地方から九州の太平洋側を

中心に分布しており、山に生えていることから

「ヤマアジサイ（山紫陽花）」、特に湿気のある林

や沢沿いを好んで生息することから「サワアジサ

イ（沢紫陽花）」という別名で呼ばれています。

花色は土質によって変わるためその土地によって

色が違い楽しめます。私がヤマアジサイを知った

のは、5 年ぐらい前に訪問先のご利用者宅の庭に

変わった紫陽花が咲いていて、奥様にお聞きした

ところ「ヤマアジサイです。とても綺麗でし

ょ?」と笑顔で話してくれたことがきっかけでし

た。ご主人の介護をしながら庭の草花に触れるこ

とでストレスが解消されると話されていました。

ご主人が元気だった時、箱根でヤマアジサイの株

を購入し庭に植えて育てているとのことでした。

花が咲くと部屋に飾り、ご主人と鑑賞されている

姿はとても穏やかな空気が流れていたことを覚え

ています。 

 

介護の仕事を続けていく中で、色々なストレスがあ

りますが、価値観の違いで受けるストレスはキリが

ないことだと改めて感じます。価値観は人それぞれ

違うものです。 

「そんな考え方もあるのですね。」と相手の価値観を

知るよい機会だととらえるようにしました。利用者

様だけでなく、多職種の方、職場のスタッフとのコ

ミュニケーション(傾聴・受容・共感)を大切にする

ことで、ストレスが軽減していくこともあります。 

 ストレスは溜め込まず上手に発散する方法の中

で、身体を動かすと良いという記事を読んだことが

あり、私は数年前から日々の生活の中に合った運動

を週 2～3 回おこなっています。体を動かすことで血

行が促進されて緊張をほぐすことができ、心身をリ

ラックスさせる効果があるそうです。良い仕事を続

けていくには、仕事と息抜きの 

バランスが大切です。自分の心 

と体にも意識を向けて適切な 

ストレスケアを心掛け、穏や 

かな笑顔で過ごしたいと思い 

ます。 

 訪問介護事業所 

主任 赤田 哉惠 
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今、学校の授業に「ダンス」があるのを知っていますか？ 

水曜日はまい先生のダンスレッスン日！WANIMA というグループの曲

「ともに」を練習中です☆振り付けにあるポーズで写真を撮りました☆ 

我々は手を繋ぎ

フォークダンス

を踊ったね。 
 

若葉放課後等デイサービス 

  児童デイサービス STEP+事業所再開のお知らせ 
 

児童デイサービス STEP+は、昨年 10 月 1 日より事業所を休所としておりま

したが、7 月 1 日より事業所再開する運びとなりました。 

当事業所は営業再開にあたり、若葉放課後等デイサービスと療育プログラムを共有することで、より

柔軟な受入体制の構築に努めます。また、感染症予防の一環として、一層の新型コロナウイルス感染拡

大防止の取組みを強化し、ご利用児が安心してご利用いただけるよう努めてまいります。 

以前とは違う新たなスタッフを迎えて心機一転明るく楽しく、運営してまいります。少しでも興味の

ある方・以前ご利用いただいていた方は是非お問い合わせください。 

☆児童デイサービス STEP+とは、障害のあるお子様や発達に特

性のあるお子様のための福祉サービスです。6 歳から 18 歳まで

の就学年齢のお子様が通うことができます☆ 

お問い合わせ先： 

管理者 ツカモト 

☏043-312-6655 

 http://stepplus-chiba.com/ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                           

 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

地域のささえあいを応援します 

千葉市の生活支援コーディネーター 

 高齢者が住み慣れた地域で生きがいを持って暮らしていくために、生活支援・介護予防サービスの

提供体制を整えること「生活支援体制整備事業」を目的として、千葉市区域（中央区、花見川区、稲

毛区、若葉区、緑区、美浜区）第１層、日常生活圏域（千葉市あんしんケアセンター）に第２層のコ

ーディネーターが配置されています。また生活支援コーディネーター第２層は、認知症地域支援推進

員を兼務しています。 

生活支援コーディネーターの役割り 

地域資源及び地域ニーズの調査と把握 

 

 地域のニーズ把握のために、地域の人が集ま

る通いの場所や支援団体（老人クラブ、町内自

治会、地区部会、NPO 法人、民間企業など）へ

訪問して調査します。 

地域のニーズと地域資源のマッチング 

 

 地域の通いの場（サロン、体操教室、趣

味を活かせる場など）やちょっとしたお困

りごと（ゴミ出し、買い物など）に対応で

きるサービスの情報を提供します。 

関係者間のネットワークの構築 

 

 地域の関係者（地域住民、活動団体、ボランテ

ィア、民生委員、あんしんケアセンター、社会福

祉協議会など）と連携を図り、情報共有や協議体

を設置して、地域の課題に取り組みます。 

地域資源の創出と支援 

 

 地域に不足しているサービスの創出

や支援者の担い手の養成などの支援を

行い、地域の皆様と共に活動します。 

地域の皆様へ 

 生活支援コーディネーターは、高齢者が住み慣れた地域で暮らしていくために、健康で生きがいのあ

る生活を続けられるよう、人と人、人と社会をつなげます。地域の「互助」を強化するためには、地域

住⺠やボランティアの⼒がなくてはなりません。誰もが高齢になる社会です。地域の課題を「⾃分ご

と」として捉え、住みやすい地域づくりを一緒に考えてみませんか。地域の人とサロンやカフェを開き

たい。体操やスポーツなどで健康な生活を送りたい。地域と⾃分のために、ボランティア活動をしたい

などお考えの⽅、お住いの地域の千葉市あんしんケアセンターへお問い合わせください。 

 若葉保健福祉センターにて月２回、ボランティアの方々

の協力により、どなたでも気楽に参加できるカフェを開催

しています。 

詳しくは、043-214-1841（あんしんケアセンター桜

木：井本・大木）へお気軽に、お問い合わせください。 

カフェのご案内 

千葉市 生活支援サイト 

高齢者のための、生活支援や介護予防サー

ビスに関する地域の情報が検索できます。 

https://chiiki-kaigo.casio.jp/chiba 

千葉市の情報サイトをご利⽤ください 

千葉市 認知症ナビ 

認知症に関する知識や相談窓⼝の紹介、各

種の研修会などを発信しています。 

https://ninchisho-navi.city.chiba.jp/ 

デイサービス「ミニ運動会」 
毎年恒例の運動会、今年もミニ運動会として開催致しました。 

 

【プログラム】 
１． 施設長挨拶 

２． 選手宣誓 

３． 玉入れ 

４． 新聞引き 

５． パン引き競争 

・玉入れ 白組は水色、紅組は赤の輪 

に玉を入れます。 

・新聞引き 真ん中に印の付いた新聞

を足で引きます。 

・パン引き競争  

籠についた３ｍの紐を巻きとり、中に

3 種類のパンの中から 1 つ選び上に早

く掲げれば勝ちの競争。 

選んだパンはおやつで美味しくいた

だきました。 


