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地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】五月五日は端午の節句。端午の節句とは、男の子が健やかな成長と健康を願って、お祝いする日です。 

昔はこの時期になると「こいのぼり」が各家庭で見られましたが、最近は少なくなったような気がします。 

伝統的な行事は、いつまでも続いてほしいですね。我が家の「こいのぼり」もお休み中です。（I） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 

訪問介護 （月）△ （火）〇 （水）○ （木）〇 （金）△ 

ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ 利用をご希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学につきましては、発熱など風邪症状が

無い方でしたらご見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２２年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+ （休止） 043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する ５月号 
HP／https://www.shalomwakaba.com 令和 4 年 5 月 15 日発行 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2022 年 5 月号 編集・発行 広報委員会 

 新年度も２カ月目を迎え、世間の景色はきれい

なピンク色の桜から葉桜へと変わり、清々しい新

緑に癒されています。そんな中毎年５月になると

耳にする言葉で「五月病」というものがありま

す。今回コラムを書かせていただくにあたって改

めて「五月病」について調べてみました。「五月

病」とは「５月の連休後に憂鬱になる」「なんと

なく体調が悪い」「外に行きたくない」などの症

状に見舞われるとありました。新年度になり新し

い環境へと変わることで「ストレス」を感じて五

月病の症状が引き起こされるようです。私自身が

子どもと関わるようになって 10 年経ちますが、

子ども達にも当てはまる症状だなと感じていま

す。「学校に行きたくない」「お友達とうまくい

かない」など心理的不調を言葉にする子も多く、

子ども達が過ごす社会でも大なり小なりの違和感

はあるようです。４人に１人が経験すると言われ

ているため、子どもだけではなく、どの世代の誰

もが多少の五月病は生じるのではないでしょう

か。 

そんな五月病を感じたら、バランスのとれた食

事 

適度な運動、質の良い睡眠、他人と交流をするなど

が対策として挙げられています。 

その中でも「他人と交流をする」ことによって、

マイナス思考になってしまった考えや孤独感が緩和

されたり、他者から意見を聞くことで問題解決の糸

口が見つかったりするものです。シャローム若葉を

ご利用していただいている皆様、今後ご利用をご検

討して頂いている皆様、五月病を経験しない為にも

ご利用者様同士や職員との会話を楽しみませんか？

笑顔があるところには新しい笑顔が生まれます。笑

い声があるところには笑い声が響きます。真剣な相

談には真摯な答えが返ってきます。様々なコミュニ

ケーションを図ることで楽しい 

明日が待っていると信じています。 

そしてコミュニケーションを 

図ることが難しい放デイの皆 

は、お友達の関わり方につい 

て日々トレーニングを積んで 

楽しい時が過ごせるように特 

訓しております。 

 

若葉放課後等 

 デイサービス 

渡辺 琴美 

デイサービスでは「端午の節句」に今年
も兜を飾り、菖蒲湯を楽しんでいただきま
した。壁飾りは鱗 1枚 1 枚をちぎり絵で作っ
た鯉のぼりです。 

4/29 にみんなでパフェづくりを行いました。プラカッ
プに自分の好きな具材を沢山入れて、山盛りパフェの
完成！！今回はプリンが一番人気でした☆ 
 

若葉放課後等デイサービス 
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シャローム若葉内の連携（他事業との関わり） 
今月号は、連携について少し考えてみたいと思います。皆さんは、何気なく？シャローム若葉のサービス 

を利用されているかもしれませんし、シャローム若葉で働く職員もそれが当たり前だと思って気付かずに仕 

事しているかもしれません⁉  特に職場の人員不足時においては、他事業からの応援をお願いしたい！、もっ 

と連携すべきだ！との声が聞かれます。そういった時には、ケアマネジャーであっても昼食休憩時の空き時間 

に食事介助を手伝ったり、福祉用具専門相談員であっても、空き時間に介護に入ったりしてくれていますが、 

ここでは、ご利用者にとってのシャローム若葉を利用するメリットについて焦点をあて、事例をご紹介したい 

と思います。 

 
  

 
 

 以前あるご家族から、シャローム若葉でケアマネジメントをお願いしたいとの依頼がありました。対象となる 

ご利用者は、しばらく入浴出来ておらず介護に対する拒否も強い方です。  

又、機械浴（リフト浴）でなければ、入浴が出来ない方でしたので引き受 

けてくれるデイサービスを探すことが難しい状況でした（最近では、10～ 

18 名以下の小規模デイサービスが増え、寝たままで入れる設備（機械浴） 

を設置しているデイサービスが減少）。機械浴を利用される方は、医療的 

ケアが必要な場合がありますので、機械浴と身体状況を見極め、適切な入 

浴方法、援助方法を職員に説明、指導出来る優秀な看護師さんとの連携も 

必要です。様々な条件を勘案した上で、しかも迅速に受け入れてくれるデ 

イサービスを検討した結果、同じ法人であるシャローム若葉デイサービスセンターにお願いしよう、という事 

になりました。デイサービス利用と一口に言いますが、送迎ひとつとっても、車椅子利用の方でエレベーター  

がない階層に住まわれている方のご利用は、敬遠される場が多いと聞いています。当時は車椅子のまま階段を 

昇降をしたり、場所に制約があり車椅子で降りられない場合は、イージーリフトという担架のような器具を用 

いて安全に送迎を行っていました。現在はデイサービスを利用するために必要な様々な状況を生活相談員が調 

査し、ケアマネジャーと相談しながらご利用者の身体的負担にならない様に他事業所と連携を取りながらご利 

用者、ご家族が安心してサービスを利用出来るようにしています。 

 
 

 
 

 昨年 10 月から、グループホーム虹の家の訪問診療医が変わりました。その際に、担当医から診療するにあた 

って色々聞かれる訳です。要介護状態、既往歴、現在の健康状態、褥瘡の有無、など・・・。 

色々話をする中で、現在虹の家では褥瘡の入居者は居ない為、褥瘡がないというグループホームや特別養護老人 

ホームは、あまり見たことがないと、それは凄いですね！寝たきりの方はいらっしゃらないのですか？と言われ 

ました。グループホーム虹の家では、褥瘡になっても、早期発見と適切なケアを徹底することで、すぐ治ります。 

これは一つには、職員が入浴時や排泄介助時に体の状態を良く観察しているから発見出来ることと、二つ目には、 

部屋に引きこもらず日中の時間帯は、車椅子の背もたれを立てて出来るだけ寝たきり状態にしないよう、職員が 

気を付ける事が当たり前になっており、シャローム若葉の介護の理念が浸透しているからです。 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
 

 
 

                                                                           

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

イージーリフト 

また、三つ目は福祉用具貸与事業所との連携があります。福祉用具貸与事業所が隣接していることで

ベッドから自分で起き上がることが困難となった場合、その方の状態に応じて、高さ、背中、首、脚部

部分が電動で動くものをすぐに手配して変更することが出来ます。ベッドでは、マットも非常に重要で

シャローム若葉の福祉用具は小規模事業所ではあるものの、品揃えに関しては、非常に豊富ですし、小

規模事業所である事の利点を活かして迅速に対応してくれます。 

 

 

快適に就寝が出来、かつ健康を損なわない条件と

いうのは、高い理念を持った介護職員の確保、い

ざという時の医療機関との連携、適切な福祉用具

の使用と福祉用具貸与事業所の協力。こういった

様々な協力があって、可能となります。 

皆さんが福祉用具を必要とする場合、一般的にレンタル、購入、或いは住宅改修などでの利用

が想定されますが、シャローム若葉に限らず、福祉用具を扱っているところは無数にありますの

で、あえてシャローム若葉を利用しなくても特に困らないわけです。しかしながら、大手の会社

は、取扱量の多さから安価で提供出来るものの、品揃えという点では、自社製品に限定されると

いう難点があります。また、カタログにはないちょっとした依頼に対しては、引き受けてもらえ

ないという大企業特有の問題もあります。 先日、車椅子をレンタルされた方のご自宅へ納品に

伺ったところ、玄関からのアプローチが砂利敷となっており、これでは車椅子のタイヤが沈んで

しまい、動かすことが困難である事が判明しました。通常は、スロープを追加でレンタルして頂

くことになると思いますが、距離が短かかったり、使わない時の保管場所など面倒な場合もあり

ます。シャローム若葉では保証の範囲外にはなりますが、合板購入代金だけ頂いて砂利の上に敷

くなど簡易的な作業にもお応えしています。それは、車椅子を快適にご利用して頂くために必要

と認識しているからです。 

①「明日、退院が決まった！」「お風呂どうしよう‼」「介護出来るか 

なぁ!!!」さあ、どうしよう。こんな時、ケアマネジャーに相談するわけ 

ですが、いきなり明日と言われて、すぐに手配、契約出来るサービス事 

業所なんてないですよね。シャローム若葉のケアマネジャーは、そういっ 

た時、まず頼りにするのがシャローム若葉訪問介護事業所です。お風呂の 

介助も介護支援も何とかしましょう、と言ってくれる心強い人達です。 

②余命 1 ヶ月、2 週間と宣告され、介護が必要な方へのサービスを受けてくれる訪問介護事業

所は現実的に少ないです。しかしながら、それでも受けましょうと言ってくれる心強い貴重な

サービス事業所がシャローム若葉訪問介護事業所です。 

法人理念である「いのちを敬い、いのちを愛し、いのちに仕えることによって、神の愛の実

現に奉仕する」を見事に体現してくれているシャローム若葉の財産です。 

事例 1 デイサービス編 
 

事例 2 グループホーム編 
 

訪問介護編 

 

福祉用具貸与事業所編 

 


