
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                       
                    
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域と福祉のあんしん懸け橋 

【編集後記】本年もよろしくお願い致します。コロナ渦で施設内での行事が以前のように出来ず、広報誌で紹介できな

いのはとても残念です。 「紙面で楽しい行事の紹介が出来ますように・・・」 

新年早々雪も降り寒い冬が続いていますが、体調管理に気をつけて今年も一年よろしくお願い致します。（I） 
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シャローム若葉 各サービス空き情報 
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ご希望に副える様対応させていただきます。 
虹の家 現在、満床ではありますが、本入居の為には入居受付が必要

となります。随時受け付けておりますので、ご連絡下さい。 

デイ ご利用希望の方は、曜日・入浴等ご相談下さい。随時、状況をお知らせ致します。また、見学希望につきましては、発熱など風邪症状

が無い方でしたら見学いただけますのでお問合せ下さい。＊要支援の定員はいっぱいとなっております。 

 

２０２２年 

シャローム若葉 桜木本部 電話番号 FAX 番号 

 管理部門 043-234-5111 043-234-5119 

  児童デイサービス STEP+ （休止） 043-312-6655 043-234-5119 

  第 2 居宅介護支援事業所  043-308-8588 043-234-5119 

シャローム若葉 若松事業所  電話番号 FAX 番号 

 デイサービスセンター 043-235-4866 043-235-4850 

 若葉放課後等デイサービス 043-235-4865 043-235-4850 

 グループホーム虹の家 043-235-4867 043-235-4868 

 居宅介護支援事業所 043-214-3450 043-234-8411 

 訪問介護事業所 043-214-5567 043-234-8411 

 福祉用具貸与事業所 043-309-8598 043-234-8412 

シャローム若葉 区役所前事業所 電話番号 FAX 番号 

 千葉市あんしんケアセンター桜木 043-214-1841 043-214-8787 

 

いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 1 月号 
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シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2022 年 1 月号 編集・発行 広報委員会 

新年、明けましておめでとうございます。昨年も

新型コロナウイルスによって、世界そして日本が大

きな試練にさらされた 1 年でした。 

シャローム若葉においても感染予防を最優先さ

せ、お客様を招いてのイベントを自粛させて頂きま

した。ワクチン接種も進みましたが、オミクロン株

の出現により、感染予防と対策が引き続き求められ

ています。体温チェックや、手指消毒などでご不自

由をおかけすることもあると思いますが、ご協力の

ほどよろしくお願いいたします。 

さて、今年のシャローム若葉の目標ですが、まず

1 番目にグループホームのご入居者が安心して暮ら

せるよう、給水設備へ自家発電装置を繋げたいと思

っています。大きな事業ですので、是非助成金が下

りる事を願っています。 

2 番目には、デイサービスお風呂の脱衣場天井を

綺麗に塗装し直し、気持ちよく入浴を楽しんで頂く

事です。 

3 番目に、若松事業所は 17 年を経過し、色々と

修理が必要となってきました。電話も機能しない部

署が出てきましたし、更新は待ったなしという状況

です。 

4 番目として、昨年休止とした児童デイサービ

ス Step+の再開です。その為には、キーパーソン

となる児童発達支援管理責任者の確保が不可欠で

す。是非良い方が与えられますようお祈り下さ

い。私達の事業所を選んで下さるお子様が沢山い

らっしゃいますので、その期待に何とかお応えし

たいと考えています。 

私達のサービスは、地域と福祉のあんしん懸け

橋をスローガンに、必要なところに必要なサービ

スを届ける事を念頭において、事業展開をしてい

ますが、良いサービスを提供出来るか否かは、全

てそこに従事する職員にかかっています。職員確

保が難しい業界ではありますが、我々の役割は足

元をしっかり固め、地域に必要とされる社会福祉

事業を一つずつ丁寧にやり続け 
ていくことだと思います。年

初にあたり、旧年中のご厚志

に深く感謝するとともに、新

しい年も引き続きご支援ご鞭

撻のほどよろしくお願いいた

します。 シャローム若葉 

施設長 高幣義嗣 

明けましておめでとうご

ざいます。 

今年もデイサービスでは

新春恒例の「お楽しみ

お茶会」を行いました。 

琴の音色を聞きながら

お茶会を楽しみました。 

 若葉放課後等デイサービスの年末年始 〜２０２１-２０２２

味のある形に仕上がった手作り煎餅！

袋の中にいれたお米を指先を使って潰

しました。醤油と塩の好きな方を選び

ホットプレートで焼きあがるのを待

ち、完成品をみて大きな煎餅にビック

リ！美味しく頂きました。 
 

昔と違い電線などの危険物も多くあり、

現在は簡単に遊ぶことのできなくなった

凧ですが、ビニール袋と毛糸を使って高

く上がらない凧を作りました。制作後近

くの公園に行き走り回っている様子で

す。 
 

どのお友達に送られてくるか当日

にならないとわからない不思議な

年賀状。見本を見ながら描く子や

想像で描く子等バラバラ(笑)１週

間以上かけて細かく描くお友達も

いました！ 
 

年賀状作成 

お煎餅作り 

凧あげ 

今年も楽しく勉強・元気に活動を楽しみましょう！ 



 
  
 
  

             
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

 

１．小谷家のお雑煮（兵庫県・但馬） 

私の故郷のお雑煮は、丸餅（白餅・草餅・豆餅等など）を茹で、 

白味噌ベースにナルト・白菜・人参・大根・長葱を味噌汁風に作っ 

て茹でて柔らかくなったお餅を汁に加え軽く茹で直して出来上がり。 

お餅を入れてから茹で時間を長くすればトロトロのお雑煮になります。 

あと、お好みで香りつけとして柚の皮を加えることもあります。 

★エピソード★ 

私は４人兄弟５歳上・３歳上の兄、４歳下の弟と小・中・高校と 

毎年餅の数を競い最多で１５個前後食べた思い出が懐かしく感じ 

られます。市販の丸餅は直径５cm（35ｇ）に対し当時は自家製の 

８cm（120ｇ）と記憶しています。   

 

                          

 

 

 

 

 

グループホーム虹の家 

                                                      主任 小谷 裕司      

２．平野家のお雑煮（鳥取県・米子） 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。 

私の故郷は山陰、鳥取県西部の米子市です。お正月と言えば「お雑

煮」、全国各地には様々な「お雑煮」がありますが、米子のお正月に

は欠かせないのが「小豆雑煮」です。 

元日の朝は必ず「小豆雑煮」を食べます。作り方は「ぜんざ 

い」と同じです。暮れについた丸餅を別の鍋で茹でておいて、 

小豆汁の中で少し煮ます。丸餅を焼かず茹でます。その他は 

「ぜんざい」と同じようですが、「ぜんざい」よりあっさり目 

に仕上げます。 

難しい料理ではないので母に作り方を 

聞いていません。でも、どう作っても 

母の味にはなりません。 

いつかあの味になるよう作り続けよう 

と思っています。 

この写真は「ぜんざい」のように見え 

ますが、お正月に作った「小豆雑煮」 

です。 

                                          デイサービス給食 

 平野 悦子 

３．小川家のお雑煮（千葉県・九十九里） 

 

我が家のお雑煮は真っ黒です。 

初めて見た方はぞっとするかもしれません。これは千葉の山武地方、 

主に九十九里方面で昔から食べられているはばのりのお雑煮です。 

はばとは房州産の海藻を干した「はばのり」の事です。 

希少価値が高く今ではとても高価な値段で売られています。 

この「はばのり」を入れた「はば雑煮」を年の 

初めに食べると、「一年中幅をきかすことがで 

きる」と言われ縁起がよいとされています。 

磯の香りとおだしの香りが合わさった「はば雑 

煮」を食べるとお正月から幸せ気分になります♪ 

                          

 

４．大泉家のお雑煮（宮城県・仙台） 
 
                    
               
 
 

５．芳賀家のお雑煮（北海道・旭川） 
 

私は正月には北海道式の雑煮を食べるのが恒

例になっています。（旭川市出身のため） 作り方

は醤油ベースの麺つゆに豚もも肉、大根、人参、

ごぼう、高野豆腐、ナルト、三つ葉を具材に使いま

す。関東では豚肉を使わないかもしれませんが、

意外と美味しいですよ。 

福祉用具専門相談員 

芳賀 卓 

介護支援専門員 

大泉 喜栄子 

桜木本部事務 

小川 恵子 

新年あけましておめでとうございます 

2022 年もいよいよ始まりましたね！ 皆さんの初夢は、如何だったでしょうか？「まだ、見てないよ

～」なんて言う方も居るかもしれません。さて、年明け第 1 回目のテーマは「我が家のお雑煮」で

す。お正月にお雑煮は欠かせませんね、そこで、シャローム若葉職員のご自宅のお雑煮は、どんな

だろうと興味津々で特集を組んでみました。編集委員の間では、写真だけでなく、実際に食べてみ

たい、という意見が既に出ています。楽しみですね～！！    
 

 仙台の我が家のお雑煮はしょうゆ味、四角いお餅です。祖

母の時は焼きハゼで出汁、母は鶏ガラ。大みそかの日から

大鍋に鶏ガラを入れコトコト。 

お引き菜の大根、ゴボウ、ニンジンは千切り。岩出山地 

方のしみ豆腐（こうや豆腐）の千切り。 

鮭の切り身も入れます。具だくさんです。トッピングは紅白

の蒲鉾、黄色の伊達巻を乗せ色鮮やかな緑の仙台セリと赤

い粒々のイクラを乗せます。焼いたお餅を入れ、出来上が

り。 

  新年に具だくさんのお雑煮を頂き、体が温まります。 

年末から準備をするので忙しい暮れですが部屋中湯気や年末の匂いが 

いっぱいです。父が大好きで毎年大鍋で作っていましたが今は小さな 

鍋になりました。今年も家族の健康を願い作ります。     
                                                                                              


